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ELOSZO
Gabriela Dima

A CONNECT projekt - Traumat elszenved6k megsegitésére
létrehozott szaktandcsaddk hélozata (CONSstruct NEtwork in
Counselling for Trauma) - szakérték, egyetemi oktatok, és szociélis
terlileten  dolgoz6  szakemberek lelkes  munkajanak
eredményeképpen johetett létre, akik az erdszakmentességet, a
diszkriminacié megsziintetését és az emberi jogok érvényesitését
tlizték ki zaszlojukra.

A projekt megvalositasa a Norvég Civil Tarsadalmi Alap 2009-
2014, RO20-as ,Csaladon Dbelili er6szak és a nemi
megkiilonboztetésen alapuld erdszak" palyazati vonalanak anyagi
tamogatasanak  koszonhet6, kivitelezése pedig a Brassoi
Transilvania Egyetem munkatarsai altal val6sulhatott meg.
Egyuttmiikodé partnerek voltak: a kolozsvari Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem Szociol6gia és Szocialis munka Tanszéke, a
nagyszebeni Lucian Blaga Tudomanyegyetem Pszicholdgiai
Kutatokozpontja, a kolozsvari Nok Egyesiilete az Erdszak Ellen-
ARTEMIS, valamint a norvégiai Tisip Alapitvany.

A kitlizott célok és a tervezett tevékenységek révén kivanjak a
szakemberek elomozditani az ezen a teriileten tevékenykeddk
szakmai felkészulését, mindezt a a 25/2015-6s Torvénnyel frissitett
2017/2003-as Torvény rendelkezéseinek figyelembe vételével,
amely az els0 olyan roméniai jogszbaly, amely szabdlyozza a
csaladon beldli erdszak vonatkozasaban kifejtett tevékenységet,

A projekt célja elomozditani a csaladon belilli erdszak
megel6zésének ¢s lekiizdésének érdekében 2013-2017-re a
Szocidlis, Csaladligyi és Munkatgyi Minisztérium altal kidolgozott
stratégiat, . A projekt olyan szakembereket kivan megcélozni,
akiknek aktiv szerepiik van a csaladon Dbelilli erészak
megel6zésében, kezelésében és/vagy lekiizdésében, illetve
elosegiteni a kiilonb6z6 szakteriileten dolgozok egyiittmiikddését
valamint az 6sszehangolt, multidiszciplinaris és intézménykozi
tevékenységet (1156/2012, 7-8 fejezet).
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A CONNECT Altalanos célja a szakmai ismeretek atadasa az
érintett szakemberek szadmara, tovabba sajatos kompetencidk
kifejlesztése, hogy a szocidlis munkasok tevékenységének
szinvonala emelkedjen a csaladi beliili er6szak témakdrében is.

A célok megvalositasa érdekében szakmai tovabbképzés kertl
megszervezére, tovabba kidolgoznak egy szakembereknek sz4lé
kézikonyvet, valamint elokészitik a Tréner Kézikonyvét, és
kiképeznek minimum 8 trénet, akik a tovabbiakban egységes
szabvanyok alapjan sikeresen készithetik fel azokat a
szakembereket, akik ezen a szakterileten tevékenykednek.

A projekt legkevesebb 250 kdzintézményben és a civil szféraban
tevékenykedd szakembernek kivan szakmai képzést nyujtani,
hogy azok terepmunkajuk soran jobban megértsék a
bantalmazott noket, akik a csaladon beliili er6szak aldozatai,
illetve a bdntalmazokat is.

A projekt tovabba szeretné eldmozditani az intézmények kozotti
egyiittmiikodést, illetve azt hogy a csaladon beliili erészakkal
foglalkoz6 intézmények egységesen tudjanak fellépni az lgy
érdekében. Ezt azéltal kivanja a projekt megvalésitani, hogy
vegyes csoportok létrehozasara kerll sor, amelyben minden
érintett szakma képviseldi helyet kapnak.

A projekt tovabbi célja a csaladon beliili er6szak megel6zésében és
lekizdésében szerzett jo6 gyakorlat megismertetése a
szakemberekkel, tovabba a tapasztalatcsere és az ismeretek
megosztasa a roman és a norvég partnerek kozott.

A projekt célja a szakemberek szabvanyositott modon torténd
kiképzése egy egységes koncepcid alapjan, a hangsilyt a
partnerségre €s az intézmények kozotti egyiittmiikodésre helyezve.
A képzés soran vegyes Osszetételll csoportokat hoznak létre,
amelyekben részt vesznek a kozintézmények és a civil szféra azon
képviseldi is, akik a csaladon beliili erészak teriiletén fejtik ki
tevékenységuket. A hangsllyt arra helyezik, hogy az egyes
szakértok szerepe, feladatai és hataskore jol koriilhatarolhato legyen
a multidiszciplinaris csapaton belil, illetve hogy javuljon az
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intézményen beliili és az intézmények kozotti egylittmikodés annak
érdekében, hogy csokkenjen a beavatkozasi id6 és hatdkonyabb
legyen a partnerkapcsolatok aldozatainak védelme.

Ez a munka tulajdonképpen egy segédkonyv, amely olyan
szakembereket kivan megcélozni akiknek aktiv szerpik van a
csaladon beliili erészak megeldzésében, kezelésében és/vagy
lekiizdesében, mint példaul: szocialis munkasok, pszicholdgusok,
rendérok, csendorok, jogaszok, iigyvédek, ligyészek, partfogoi
felugyeletben dolgozok, orvosok, mas egészségugyi dolgozék. A
segedkonyv tankdnyvként is hasznalhaté az ezen szakteriletet
tanulmanyozé egyetemistak és mesteri hallgatok szdmara, és nem
utolsé sorban haszonnal forgathaté az aldozatok és a bantalmazok
altal is.



BEVEZETES
Gabriela Dima

A csaladon beliili erészak elleni harc az emberi jogok és a
gyermekek jogainak védelmének korébe tartozik, amint ezeket az
ENSZ egyezmény a gyermekek jogairdl, a NOk elleni erdszak
megsziintetésérél szolo ENSZ Nyilatkozat, az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozata, valamint az Eurdpai Unidé Alapjogi
Chartaja meghatarozza.

A jelen munka megsziiletését eredményezd projekt alapjat a
kovetkezo alapelvek képezték: az emberiességbe vetett hit, tovabba
minden ember értékes voltanak elismerése, a méltdssaghoz, az
Onmeghatarozashoz és a szabad élethez val6 jog elismerése és azon
lehetdség fontossaganak felismerése, hogy minden egyénnek joga
kell legyen ahhoz, hogy megvalésithassa magét az életben, és teljes
életet élhessen. Mindezen értékek labbal tiprasa torténik meg
azokban a parkapcsolatokban, amelyekben az erészak valamely
formaja eléfordul. A kolcsonos tisztelet és a méltdsag helyébe a
bantalmazott fél megalazasa és lealacsonyitasa lépik. A szabadsagot
és az 6nmegvalositashoz vald jogot meggatolja a bantalmazé fél
ellenéllasa, birtoklo és erdszakos magatartdsa. A egyén értékeinek
kifejezésre juttatasat ellehetetlenitik a bantalmazd fél szavai és
gesztusai, sértd és lealacsonyitd cselekedetei, melyek eredménye a
kisebbségi komplexus kialakulasa és az 6nértékelés teljes hidnya. Az
egyén 6nmegvalositasa utopidva valik, egy tavoli élet illuzidjava, és
ezek a nék (mert legtdbb esetben ndk az aldozatok) torz életiikben
depresszigossa, szorongdva valnak és lassanként teljesen
elszemélytelenednek. Kovetkezésképpen elmondhaté, hogy a
legtobb esetben a csaladon beliili erdszak traumatikus élményt jelent
az egyén szamara, amely az aldozatot tobb szinten is erdsen érinti:
fizikai-szomatikus, érzelmi, mentalis, viselkedésbeli és tarsadalmi
szinteken.

Ahhoz, hogy a szakemberek segiteni tudjanak, szlikség van egy
multidiszciplinaris csapat munkajara, illetve egy olyan intézményen
belul és intézmények kdzbtt is egybehangolt beavatkozésra, amely
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lehetové teszi az aldozatok védelmét és a bantalmazo megbiintetését.
Annak ellenére, hogy a torvénykezés, a politika és a tarsadalmi
gyakorlat egyarant azt hangsulyozza, hogy valamennyi tarsadalmi
tényez6 (renddrség, tigyészség, torvényszéki orvos, korhaz,
polgarmesteri hivatal, szocialis munkasok, menhelyek, civil
szervezetek) bevonasara sziikség van az esetek megoldasa soran, a
valdsdg méas képet mutat. Val6jaban sok esetben csak egyetlen
intézményt vonnak be (pl. a rendérséget, vagy a siirg6sségi ellatas
dolgozoit), a tobbi intézmény nem is szerez tudomast az esetrol,
emiatt nincs is val0s lehet6ség az aldozatok megvédésére. Az
aldozatok egyik intézményt6l a masikig valo kiildozgetése, a
varakozassal eltoltott id6 még mieldtt az aldozat biztonsagban
érezhetné magat, vagy még miel6tt elmondhatna sajat torténetét, arra
készteti sokszor az érintetteket, hogy feladjak a harcot. Emiatt nem
tudnak kiszabadulni az er6szak 6rdogi korébdl. Masfeldl azonban
nem szabad elfelejteni azt sem, hogy a szakérték hatékonyabb és
gyorsabb beavatkozasa érdekében, illetve a kiilonb6z6 intézmények
¢s szakmak képviseldinek egyiittmiikddésének kamatoztatdsahoz,
szlikség van arra, hogy az aldozatokkal és a bantalmazdkkal
foglalkozd szakemberek széles korti elméleti ismeretekkel
rendelkezzenek a  csalddon  belili  erdszak  jellegének
vonatkozasaban, és a parkapcsolati erészak esetében ismernitk kell
a partnerek jellemvonésait és a felek kdzott viszonyt, tovabba a
jelenség pszichologiai és tarsadalmi jelentdségét is. Csupan egy
ilyen komplex tudas vezethet el oda, hogy hatékony szakmai
beavatkozasra kertilhessen sor.

A csaladon bellli erfszak aldozatainak nyujtott szocidlis
gondozéds vonatkozasaban elkészitett tanulmény, amelyet 11
romanaiai civil szervezet (t6bbek kdzott: a Sensiblu Alapitvany, az
AFIV-Artemis, az IEESR, az A.L.E.G) végzett el a 25/2012-s
torvény &ltal mddositott 2017/2003-as torvény alkalmazésanak
elemzése tekintetében, elkeseritdé eredményeket mutatott. A
vizsgalatban részt vevo 92 intézmény (az erdszak felnétt és gyermek
aldozatainak megsegitését célz6 szakgondozas intézményei, és mas
nehéz helyzetben levék megsegitését célz6 intézmények)
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tekintetében elmondhatd, hogy szakmai képzésen részt vevok
ardnya az utébbi négy évben (2011-2013) a kovetkezé képet
mutatja: a szocidlis munkasok 28%-a, a pszicholdégusok 55%, az
egészségugyi asszisztensek 9%-a, oktatok, nevel6k 5%-a, jogaszok
6%-a, tanacsaddk 64%-a, szocialis munkasok 7%-a, mas kategdriak
18%-a. Meg kell emliteni, hogy a pszicholdégusok és tanacsadok
szamara a Roman Pszichologusi Kamara el6irja, hogy szakmajuk
gyakorlasdhoz magéandton rendszeresen részt vegyenek kilonféle
szakképzéseken, a tobbi kategdria esetében, akiknek aktiv szerepiik
van a csaladon beliili er6szakhoz kapcsolodo tevékenységekben, a
szakmai képzéseken részt vevOk aranya Osszesen 21%. Ugyanez a
tanulmany ramutatott arra, hogy a csaladon beliili er6szakhoz
kapsolddo szakteriileteken tevékenykedok nem kaptak eldzetes
szakkiképzsét, nem részesiilnek folyamatos képzésben és
tevékenységiiket szakmailag nem ellendrzik, annak ellenére, hogy
az altaluk végzett munka szdmukra is traumatizalé lehet.

Emiatt a kockazat né mind az aldozatok és bantalmazok, akik a
tevékenyseg célszemélyei, mind peding a szakemberek
vonatkozasaban. A parkapcsolati erszak esetében, ha a szakember
nem ismeri a sziilkséges beavatkozasi modszereket, vagy nincsen
tudataban a rendelkezésre all6 lehet6ségeknek, tovabbba ha nem
megfelel6 az dldozathoz vald viszonyulasa, vagy ha egyszerlien nem
érti, miért hagyja el majd tér vissza az aldozat a bantalmaz6hoz, a
beavatkozas nem lesz hatékony, és nem fog valos védelmet
biztositani az A&ldozatnak és az érintett gyerekeknek,
engedékenységet eredményez a bantalmazéval szemben, aki ellen
nem foganatositanak semmiféle blintetést.

A szakembereket fenyegetd kockazat megnyilvanulhat
kdzvetlen veszély forméajaban a kevéshé képzett dolgozdk esetében,
és kOzvetve, féként a stressz fokozddasaval és a burn out szindroma
megjelenésével.

Mindezt egybevetve, nyilvanvald, hogy sziikséges kidolgozni
egy egységes programot, és létrehozni olyan hasznalhat
eszkozoket, amelyek biztositjdk a csaladon beliili erészak
megeldzésében és lekiizdésében aktivan részt vevé valemennyi
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kategdriahoz tartoz6 szakemberek felkészitését.

A ceélok kozott szerepel az elméleti ismeretek gyarapitasa
(jogszabalyi hattér ismerete, a csaladon beliili erdszak jellemzdinek
ismerete), tovabba olyan készségek kialakitisa, amely lehet6vé teszi
a szakemberek szaméra, hogy megértsek és tdmogassak mind az
aldoztta valé noket, mind pedig a bantalmazodkat. Jelentds eredmény
lenne, ha néne a csapatmunka jelentGsége és hatékonysaga, és ha a
kiilonbozo intézetek kiilonféle ismeretekkel rendelkezd dolgozoi
sikeresen miikodnének egyiitt az esetek megoldasa soran. Fontos
vonatkozas az az imperativusz is, hogy lehetévé kell tenni a helyi
szinti szisztematikus beavatkozast szoros egyiittmiikodésben a
rendGrséggel és az tigyészséggel, mert csak ez vezethet az aldozatok
(felnottek és gyerekek) valos védelméhez.

Az integralt megkozelités, amely az intézmények kozotti
egylttm{ikodést veszi alapul a csaladon beliilli erdszak
megel6zéséért és lekiizdéséért folyd kiizdelemben, a hangsulyt az
egységes koncepcidra helyezi, amelynek egyik alappilére a
partnerség €s a halozat jellegii egytittmiikodés.

A konyv harom részbdl és 11 fejezetbol all.

Az elsO rész bemutatja a partnerkapcsolatokon beliili erdszak
altalanos vonatkozasait a jelenség meghatarozasa révén (jogi,
politikai, tarsadalmi, kulturalis, pszicholdgiai szemponthol), illetve
azokat a statisztikakat, amely a csaladon beliili erdszak adatait
tikrozi orszagunkban, az EU-ban és a EU-n Kivili allamokban.

A mésodik rész célja olyan informécidk biztositasa, amelyre a
szakembereknek szlikségiik van ahhoz, hogy megértsék a csaladon
beliili erdszakot mint jelenséget. Sziikséges bizonyos elméleti
ismeretek elsajatitasa ahhoz, hogy a szakember szamara érthetd
legyen az erészakban résztvevok - a bantalmaz6 és az aldozat -
magatartasa. Ezen elméleti hattér segitségével valik a szakember
képessé, hogy kidolgozza a beavatkozasi tervet. Egy nagyon
részletes fejezetet szenteliink a parkapcsolatokban eléforduld
er6szak dinamikajanak vizsgalatara bamutatva a bantalmazas és az
er6szak kiillonbozo formait, a kontroll és az erd dinamikajat a
parkapcsaolatban, a bantalmazok stratégiait és az aldozatta valo nék
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magatartasat, az aldozatta valast, az erGszak oOrdogi korét és
mindennek hatasat az érintettekre. Sor kertl egy sor Klisé
elemzésére, amelyek a kultaraban és a tarsadalomban gyokereznek,
¢s amelyek a csaladon beliili er6szak nem megfeleld értelmezését
eredményezik a szakemberek részér6l. A rész befejezéseként
bemutatjuk a csaladon beliili er6szakot a trauma szempontjabol,
mivel ez lehetdvé teszi azt, hogy a szakember felismerje az erészak
rovid és hossza tavi kdvetkezményeit az aldozattda valo nére és
gyermekeire, akik tanui vagy aldozatai az er6szaknak, tovabba azt
is, hogy felmérje, milyen beavatkozésra van sziikség az aldozatok
rehabilitaciojahoz.

A harmadik rész a beavatkozasrol sz6l, kitér annak valamennyi
aspektusara: az er6szakra utalo jelektol, a felismerésen és a kockazat
elemzésen at a tényleges bevatkozasig, esetenként a bantalmazé
megblntetéséig. A munka fontos részét képezi a szakteriletekre
vald lebontasban torténd bemutatds is, amely targyalja, hogy a
multidiszciplinaris csapat tagjai egyenként milyen szereppel birnak:
megvizsgélja, mi  szocialis munkéasa szerepe, a pszichologus
szerepe, az orvosok szerepe, a rendér szerepe ¢és az
igazsagszolgaltatd szervek szerepe. Végil a hangsilyt arra
helyezzik, hogy a szakemberek pontosan tudjak, mi a feledatuk és
felelosségiik, illetve, hogy mi a hataskoriik, tovabba azt is, hogy a
tobbi szakembernek mi a feladata és hataskore. Csak ez vezethet
hatékony egyiittmiikddéshez és csapatmunkahoz. A beavatkozast
bemutatd részben taldl helyet a norvég modell bemutatasa, a
Norvégiaban alkalmazott szakpolitikdk, és konkrét intervencios
programok. Mindezek fontos tanulsaggal szolgalhatnak a hazai
dolgozdk szamara is.

A témaban keletkezett tobbi munkatdl ezt a kdnyvet az
kilonbozteti meg, és eredetiségét is ez adja, hogy a hangsulyt a
multidiszciplinaris csapatra helyezi, és célja hogy meghatarozza az
egyes szakteriiletek képvisel6inek hataskOrét, és teszi mindezt azért,
hogy a szakemberek egylittmiikodése eredményesebb ¢és
hatékonyabb legyen a beavatkozas sorédn, és ezaltal a az aldozatok
védelme és a bantalmazok tAmogatésa is sikeresebb legyen.
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1. Fejezet. A CSALADON BELULI EROSZAK -
FOGALOMTISZTAZAS, KITERJEDES ES HATAS
Diana Muntean, lolanda Felicia Beldianu

Absztrakt

A jelen fejezet a csaladi korben el6forduld er6szak meghatarozasanak
kérdeskorével foglalkozik kvantitativ és kvalitativ vizsgalatok segitségével,
tovabbd figyelembe véve az utébbi harom-négy évtizedben érvényes
szocialpolitikai irdnyokat is, amelyeknek kdszonhetden a csaladon beliili erészak a
maganszférabdl a kozpolitikak korébe kertil.

Kulcsfogalmak: csaladon beliili erdszak, csaladi kiorben elkovetett erdszak,
visszaélés, emberi jogok, meghatarozasok

A csaladon beliili er6szak egy régi jelenség, amely a kulturalis
mentalitdsban gyokerezik, és a tarsadalmak nagy része elfogadja azt.
Antropoldgiai tanulmanyok ramutatnak arra, hogy léteznek olyan
Lprimitiv”’ tarsadalmak, amelyek nem ismerik a csalddon beldili
er0szakot, azonban ha ez mégis el6fordul, az elkdvett azzal
biintetik ugy, hogy eliizik a kozosségbdl, és a kozosség tagjai
védelmezik a nét.

A fejlettnek tekintett orszagokban azonban a csalddon beluli
er0szakrol nem vettek tudomast egészen harom-négy évtizeddel
ezelottig. A tarsadalomtudomanyok fejlodése, illetve az egalitarista
hullamok megjelenése vezetett el az ezen jelenseggel vald
foglalkozashoz. Az erdszakot elszenveddk kezelési kdltségei olyan
magasak voltak, hogy a kormanyok ugy vélték, fontos lenne
ujragondolni a megel6z6 programokat.

A volt kommunista orszagokban, amelyekben megszokott volt
egy olyan korlatozott paradigmaban gondolkodni, amelyben az
egyén a tomegideologidnak volt alavetve, ezen jelenség
elterjedésének  vonatkozdsdban nincsenek adatok, viszont
eléfordulasa vélhetden stlyos méreteket 6ltott. A volt kommunista
orszagok sokkal kevesebb csaladon beliili er6szakrél szamolnak be,
mint a tobbi eurdpai orszag. Ez viszont nem annak kdszdnhetd, hogy
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kevesebb az er6szakos cselekmények szama, hanem annak, hogy
nincsen megfeleld bejelentési rendszer, és a jelenséggel szembeni
tolerancia is joval magasabb. Sok kdzdsség és csaldd a csaladon
beliili erdszakot ,,normalisnak” tekinti. Egy olyan tarsadalom,
amelynek tagjai esetében sériil az alapvetd emberi jogok tiszteletben
tartdsa és a biztonsaghoz valé jog, egy ,beteg” téarsadalom
(Beldianu, lancu, Breazu, 2006).

Nem is olyan régen a csaladon beliili er6szakot a maganszféra
problémajanak tekintették, amely ,,zéart ajtokon beltl” zajlik, és
mindenkinek a maganugye. A hetvenes évek, a feminista mozgalom
altal, illetve ennek a problémanak a maganszfeérabdl a kozpolitikak
szférajaba valo atkeriilése révén, valtozast hoztak e tekintetben is a
civilizalt orszagokban. EImondhat6 tehat, hogy a parkapcsolati és a
csaladon beliili erészak vizsgalata viszonylag rovid multra tekint
vissza. Tovabba az a tény, hogy a csaladon beliili erészak a
maganszférabdl a kozszféraba kertl at, azt eredményezte, hogy tébb
érintett szerv, mint példaul az egészségbiztositasért felels szervek,
az emberjogi mozgalmak és a tarsadalmi igazsdgossagért
felszblalék, egyarant batrabban mernek fellépni.

A jelenséget tobb névvel is illetik, tobbek kdzo6tt csaladon beluli
er6szaknak, parkapcsolati erdszaknak, csaladi korben elkovetett
erdszaknak, a partner elleni er6szaknak, a feleség elleni er6szaknak
szoktak hivni, és meghatarozasa kilonbdzik annak flggvényében,
hogy éppen milyen pszicholdgiai, szocioldgiai nézdpont vagy éppen
feminista allaspont képezi az értelemzési keretet. Mindegyik
megkozelitésben a fogalmat bizonyos kritériumok figyelembe
vételével hatdrozzak meg. A legtdbb meghatarozas Kitér az okokra,
a tényezékre, az el6fordulasi formakra ¢és az eldfordulds
korilményeire.

Azt a meghatarozast részesitettiik elényben, amely tartalmazza
a kozos pontokat és a gyakorlati szempontbol is fontos
vonatkozasokat, éppen ezért jelen munkéban a csalddon beldli
erdszak fogalmat fogjuk hasznalni. Valasztasunkat az aldbbi
okokkal magyarazzuk: 1) nem szikiti le a fogalmat olyan
mértékben, mint a tobbi fogalom, 2) az er6szaknak ez a formaja
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nagyrészt — de nem kizarélagosan — a maganszféraban fordul el6,
intim kapcsolat keretében, 3) a statisztikdk szerint az aldozatok
foként nok, 4) megtalalhatdé az élettarsi, illetve a szabad
partnerkapcsolatokban is, 5) hasonl6 pattern szerint van jelen az
azonos nemil parok esetében is (legyenek azok nokbol vagy férfibol
allo parok).

A munkafolyamat soradn hasznalt meghatarozasnak feminista
konnotaciéi vannak foként gyakorlati ¢és alkalmazhatosagi
megfontolasbdl: orszagunkban a témaval valé foglalkozas két
évtizedében ez az iranyzat volt a legsikeresebb, és ez vezetett a
csaladon beliili er6szak hatékony kezelésére szolgalod intézkedések
kidolgozasédhoz is. Arra hogy valasztasunk miért esett erre a
definicidra, a jelen tanulmany soran felsorakoztatott érvekbél deriil
féeny.

A csaladon beliili er6szak embertdl eredd masik személyre
kozvetlentl hatd, viselkedés-patternekb6l allo  kényszerité és
bantalmaz6 magatartas, amely ismételten és rendszeresen fordul el
egy intim kapcsolat keretében, azzal a céllal, hogy a a bantalmazo
partnerét ellendrzése és uralma alatt tartsa, mindehhez pedig az
erfviszonyok egyenl6tlensége is tarsul (Muntean D., 2008).

Ez magaba foglalja azt, hogy a partner a masik fel folott
hatalmat — testi, lelki, szexualis, anyagi vagy tarsadalmi dominanciat
— tud gyakorolni. Ha az aldozat gyermek, a csalddon beliili er6szak
megnevezésére a gyermekbantalmazas terminust is szoktak
hasznalni. A csaladon beliili er6szaknak negativ hatasa van minden
érintett személyre. Azok a felmérések, amelyek azt vizsgaljak, hogy
hogyan hat a csaladon beliili erdszak a gyermekekre, akik ennek
szemtanUi voltak, rdmutatnak arra, hogy az elszenvedett trauma
szempontjabdl a hatds megegyezik a testi bantalmazas hatasaval.
Mas szoval, a csaladon beliili er6szak gyermek szemtanui esetében
a hatds nem enyhébb, mint a testi erdszakot elszenvedd
gyermekekében. A csaladon beliili er6szak vilagviszonylatban a
ndket éré erészak legelterjedtebb formaja. A Vilagbank becslése
szerint, a régio fiiggvényében, a csaladon beliili erdszak hatassal van
a termékeny korban levé nék (15 - 44 év) egészségi allapotara,
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amely az ¢élettartam rovidiilésében mérhetd, amelyhez olyan
betegségek vezetnek, mint az AIDS, a rak és a sziv- és érrendszeri
megbetegedések. Kvantitativ vizsgalatok, amelyeket 4 kontinens 24
orszagaban végeztek el, ramutatnak arra, hogy a n6k Gsszességének
20 - 50 %-a volt legalabb egyszer fizikai er6szak elszenveddje
partnere részérdl, és ezen nok tobb mint fele volt nemi erdszak
aldozata is (Egészséglgyi Vilagszervezet, 1996, idézi Green és tsai.
2003).

A ndk elleni erdszakot 1993-ban a NoOk elleni erdszak
megsziintetésérol szolo ENSZ Nyilatkozat 1. és 2. cikkelye a
kovetkezOképpen hatarozta meg:  "A ndk elleni erdszak barmely
olyan, a ndket nemiik miatt éré erészakos cselekmény, mely testi,
szexualis vagy lelki sérulést, kart vagy sérelmet okoz vagy okozhat
néknek, beleértve az effajta tettekkel vald fenyegetést, valamint a
kényszeritést és a szabadsagtol valo 6nkényes megfosztast, torténjen
az a kozéletben vagy a maganszféraban."

Az utobbi 15 évben egyetlen reprezentativ mintan végzett
felmérés volt Romanidban, amelyet a Gallup Intézet végzett a
Partnerség az EgyenlGségért Kozpont szamara 2013-ban, és ennek
becslése szerint 800.000 roman nd volt csaladon beliili erészak
aldozata, azonban csak nagyon kis ardnyuk folyamodott segitsegért
az illetékes intézményekhez (CPE, 2003).

Tovabbd a meghatarozdas a témakdrben elkészilt azon
vizsgalatokat és statisztikékat (Macintosh, Whiffer, 2005) is alapul
veszi, amelyek rdmutatnak arra, hogy:

a) az elkoveto altal tantsitott erdszakos magatartas partnerével
szemben rendszeresen megismétlodik, és nem korlatozodik egyszeri
vagy véletlenszerii tdmadasokra, ezért szandékosnak tekinthetd.
Ezen esetekben az erdszaknak el6zményei vannak. b) a visszaélések
ismétlodd patternek formajaban jelennek meg, és rendszeresen
alkalmazza ezeket a bantalmazo az aldozattal szemben abbol a
célbol, hogy c) megérizze hatalmat és ellenérzését d) az
elkovetoknek csupan 10%-a szenved olyan mentalis zavarban,
amely feltételezné az erdszakos magatartast, illetve meggatolna az
elkovetot indulatai kezelésében, illetve e) altalaban az elkovetok
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nem viselkednek erészakosan mas kozegben (munkahelyiikon vagy
mas kdzdsségekben), ami arra enged kdvetkeztetni, hogy létezik egy
bizonyos foku ellendrzés és szandékossag, tovabba egy a partnerre
(mint aldozatra) vagy a gyermekre (mint aldozatra) valé fixacio.

Ez a meghatdrozds a jelenség bemutatdsa szempontjabol is
hasznosabbnak mindsiil mivel:

e Az erbészak pszichiatriai megkozelitése lehetové teszi az
elkovetd mentesitését a felelésség alol, ami azt eredményezi, hogy
szinte lehetetlen leallitani 6t. Ez a megkdzelités a kiilsd tényezdkre
fekteti a hangsulyt (pl. az alkoholfogyasztas, stressz, élettdrténet), ez
pedig zavart eredményez az okok és az hajlamosité tényezok kozott
kilonbségek meghatarozasadban. Az okok kozvetlen maodon
vezetnek a kovetkezményekhez, mig a hajlamosité tényezok egy
bizonyos jelenség bekovetkezésének valoszinliségét vetitik eld. Mas
szoval, ha kiils6 okokra vezetjlik vissza a csaladon beliili erészakot,
akkor az erdszakos viselkedés megvaltozasa mar nem az egyéntol,
hanem a kiils6 tényezoktdl fiigg. Példaul a bantalmazot nem az
er6szakos magatartasa és annak kovetkezményei fényében fogjuk
vizsgalni, hanem az alkoholfogyasztas és az Ot érd stressz
figgvényében. Ebben az esetben az a f& probléma, hogy az
elkdvetok az alkoholfogyasztast tetteik magyarazataként tiintetik fel,
¢és ez mentesiti Oket a valtozas sziikségességének feleldssége aldl.
Az elkovet6 egy 6rdogi korbe keriil: ,,azért fogyasztok alkoholt, mert
stresszes vagyok, amikor alkoholos befolyasoltsag alatt vagyok,
megverem a feleségemet, majd stresszes vagyok Ujbél, amikor
raddbbenek, hogy mit tettem”. Ebben a diskurzusban az okot
Osszetévesztik a hatassal és a hajlamosito tényezovel.

e Az er6szakos magatartasi személy feleldsségtudatra
ébresztése, magatartasanak megvaltoztatasa, a tarsuld érzelmek
atalakitasa, csokkenti a csaladon beliili er6szak eléfordulasat, az
eredmény szigor nyomon kovetése mellett:

A bantalmazas szisztematikus ismétlodése ramutat az erdszakos
magatartas  funkciondlis - instrumentélis jellegére, illetve
intencionalitasdra.  Fogalmazhatunk  Ggy is, hogy egy
viselkedésforma addig ismétlddik, amig ez az ezt tanusito személy
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szamara hasznos: a befektetés-haszon elv szerint, addig marad fenn,
mig a fizetett ar alacsonyabb, mint a haszon. Ismételt bantalmazéas
esetében az elkdvetd eléri céljat: hatalma és ellendrzése alatt tartja
az &ldozatot. A bantalmaz6 magatartas azért ismétlédik meg, mert
ennek pszichologiai és tarsadalmi hozadéka a elkovetd szamara
nagyobb, mint a ,,megfizetendé ar” (pl. a biintetés). Lassunk egy
egyszeri példat: a legtobb csaladon beliili er6szakot elkdvetd egyén
munkahelyén, ha dithés, nem bantalmazza a fénokét, mivel nem
akarja elvesziteni allasat és anyagi biztonsagat. Ezért a munkahelyén
mas konfliktuskezel6 mddszert fog alkalmazni, és dithét nem testi
sértés forméajaban vezeti le.

Azoknak a filgyermekeknek a 40%-a, akik olyan csaladban
nottek fel, ahol volt csaladon beliili er6szak, nem valnak feln6ttként
verekedd és agressziv feln6tté, ez azt jelentheti, hogy a csaladon
beliili erdszak nem genetikailag meghatarozott magatartasforma,
hanem tanult viselkedés, amely révén az elkoveto konfliktusait és a
szdmara kellemetlen helyzeteket kivanja megoldani. Levonhatjuk a
kovetkeztetést, hogy a csaladon beliili er6szaknak instrumentalis,
tanult és intenciondlis jellege van, és ezt fontos figyelembe venni az
esetek klinikai, jogi és tarsadalmi kezelése soran (Antal, Bumbulut,
2011).

Pragmatista megkdzelités szerint romaniai kontextusban fontos
a 2014-ben Gjra kozolt 217/2003-as Torvényben foglalt
meghatarozas is (a Torvény a csaladon beliili erészak lekiizdésére és
megel6zésére hozott intézkedéseket szabalyozza). Ennek 3. cikkelye
igy szol:

o .. csaladon beliili erdszaknak szamit minden olyan
szandékos vagy szandékolatlan cselekedet, kivéve az dnvédelmi vagy
védelmi célbol elkovetett cselekedet, amely fizikai vagy verbalis
erdszakot  feltételez, és amelyet valamely csalddtag masik
csaladtaggal szemben alkalmaz, és amely fizikai, lelki, érzelmi vagy
szexualis jelleggel bir és szenvedést vagy karosodast okoz az
elszenvedonek, beleértve az ilyen cselekedetekkel valo fenyegetést,
vagy pedig a egyén szabadsagtol valé 6nkényes megfosztasat is.

o  Csaladon beliili erdszaknak szamit az is, ha a né szamara
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ellehetetlenitik alapvetd jogainak és szabadsagainak gyakorlasat.”

Megfigyelhetjiik, hogy ez a meghatarozas feloleli az erdszak
valamennyi formdajat. Kivételt képez a gazdasagi jellegli
visszaélesek kore, amely sajnos csak implicit modon, de benne van
a jogalkotd altal Iétrehozott szovegben: az alapvetd jogok és
szabadsagok gyakorlasa. Az er6szak tobbi formaja — a jogalkoto
dicséretére legyen mondva - explicit modon helyet kap a jogszabaly
szovegeben, s6t mi tobb fogalmi differencialas is megjelenik (utal
arra, hogy a pszichologiai €és az érzelmi erdszak kiilonbozhetnek
egymastol).

A tovébbiakban a 4. cikkely révén a jogalkoté pontosabban
leirja a csaladon beliili er6szakos cselekmények formdit, és kitér a
gazdasagi jellegli visszaélésekre is, azonban nem ad magyarazatot a
pszicholodgiai és érzelmi erdszak kiilonbozdségeire.

Romanidban az JSI Research & Training Institute-nak nagyon
fontos szerepe volt a csalddon beliili erészak vonatkozasaban
kidolgozott kozpolitikak létrehozésdban (amelyeknek célja az
er6szakos magatartas ismétlodésének visszaszoritasa, illetve az
aldozatok szamara torténd segitségnyujtds megszervezése) (JSI,
2007). A JSI a csaldd egészségéért kezdeményezés keretében
tdmogatta a roman civilszervezeteket és koordinalta azok
tevékenységét, hogy létrehozzék az Erdszak Elleni Koaliciot, amely
erésitené a civil szféra szerepét a nok elleni er0szak felszamolasaért
folytatott kizdelemben. A Koalici6 fontos szerepet jatszott a
kilonbozo civilszervezetek kozotti hossza tava egyiittmikodések
létrehozasaban, tovabba a civil tarsadalom és a kormany kozotti
kommunikéci6 sikerességének novelésében, illetve abban, hogy
Romaniaban is megjelenjenek az er6szak megeldzésére vonatkozo
jogszabalyok.

A kozpolitika korébe tartozé okmaény, amely a Domestic
Violence Policy in Romania: Support to the National Coalition
Against Violence 2002 - 2006 cimet viseli (JSI, 2007), kiemeli, hogy
a nok elleni erészak ellen foganatositott elsd szervezett formaju
intézkedések a civil tarsadalom részér6l indultak, kitér arra, hogy az
els6 programok kitérnek az emberkereskedelem, a prostiticio €s a
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szexualis er@szak problémajara, és az aldozatok szamara kiilonféle
szocialis  szolgaltatasokat tesznek elérhetévé (menhelyek
Iétrehozésa réveén).
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2. Fejezet. A CSALADON BELULI EROSZAK
PREVALENCIAJA ES INCIDENCIAJA
Antal Imola

Absztrakt

Jelen fejezetben harom felméréskategoriat mutatunk be, amelyek célja az
volt, hogy feltérképezzék a csaladon beliili erészak el6forduldsi gyakorisagat
(prevalenciajat). Bemutatjuk ezen felmérések legfobb jellemzdit, elnyeit €s
hatranyait, valamint a Romaniaban késziilt legfontosabb felméréseket és azok
eredményeit.

Kulcsszok: csalddon beliili  erdszakra vonatkozé  statisztikak, prevalencia,
incidencia

A csaladon beliili erdszak elterjedésének vizsgalatat egy
bizonyos populéacié korében gyakorisagi vizsgalatnak nevezziik
(prevelanciavizsgalat), mig az 0j esetek megjelenését bizonyos
id6intervallumon beliil (példaul a renddérségen jelentett esetek
szdma) elemz6  vizsgalatokat  el6fordulasi  vizsgalanak
(incidenciavizsgalatnak) nevezzik.

2.1. A partnerek kozti erészak prevalenciaja nemzetkozi szinten

Prevalencia felmérések

A kérdbives felmérések a csalddon beliili erdszak
kutatasaban kiemelked6 szereppel birnak. Természetesen azonban
megvannak a maguk gyenge pontjai, amelyek koziil megemlitendd
az erdszak és annak hatasa leirasdra hasznalt meghatarozasok
sziikkortsége.

a. A biinozésre vonatkozé felmérések

A biinozésre vonatkozo felméréseket (Crime Surveys) eleinte
azért végezték, hogy felmérjék azoknak az allampolgarok ellen
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elkovetett biincselekményeknek a gyakorisagat, amelyeket sosem
jelentettek be a rendodri szerveknél, és nem képezték biintetoper
targyat. Ezekbol a felmérésekb6l kaptuk az els6 adatokat, amelyek a
csaladon beliili erészak eldfordulasi gyakorisaga tekintetében
irdnyadok lehetnek, rdmutatva a prevalencia-aranyszamra is. A ’70-
es ’80-as évekre vonatkozo felmérések alabecsulték a csaladon
beliili er6szak el6fordulasi aranyat (1% ala becsiilte példaul egy
Gaquin altal hivatkozott vizsgéalat 1977-1978-ban, tovabba az AEA
Igazsagligyi  Minisztériumanak  1980-as  vizsgalata  is)
Osszehasonlitva a mas felmérésekbdl ismert eredményekkel (mint
pl. az allamokbeli felmérés 1987-bdl, amely 16%-0s ratat allapitott
meg, |. Straus). Még az 1999-ben az AEA-ban késziilt biindzéssel
kapcsolatos felmérés is csupan 0,58%-0s ratdt mutat (Renisson,
2000). A kdzvélemeny ugy Véli, hogy a feleség megtdmadasa csaladi
probléma, és nem biincselekmény és éppen ezért csak nagyon ritkan
informaljak az ilyen esetekrdl a felmérdbiztosokat.

Az atgondoltabb és kiegészitett, biinozéssel kapcsolatos
felmérések tobb kérdést tartalmaznak, amelyek a ndék elleni
erdszakra vonatkoznak, hogy ezaltal biztositsak azt, hogy a
résztvevOk ezeket az eseteket is jelentsék (Walby, 1999). Ezen
kiegészitéseknek kdszonheten, a prevalenciara vonatkozo adatok
immar nagyobb aranyszamot mutatnak (példaul az egyik
Németorszagban elvégzett vizsgalat eredményei alapjan a ndk
18,4%-4t bantalmazta valamelyik csaladtagjuk, Hagemann-White,
2001).

A legkorszeriibb biindzéssel kapcsolatos felmérések mar
kilon fejezetet tartalmaznak, amely ezen problémara fokuszal, és
ezek a felmérések a kérdéseket és a felmérés maodszertanat Ggy
alakitjak, hogy azok megfeleléek legyenek a ndk elleni erdszak
gyakorisaganak feltérképezésére. Példaul: A kanadai statisztikai
hivatal (Statistics Canada) altal 6tévente elkészitett, és az aldozatta
valassal foglalkoz6 tanulmany, (General Social Survey on
Victimization) tartalmaz egy ndék elleni er8szakra vonatkozo
kérdéscsoportot (VAWS - Violence Against Women Survey, 1993,
Johnson 2005), amely a partner altal elkdvetett erdszakra
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Osszpontosit. A felmérést végzok szamara a témakdrben felkészitot
tartanak, a felmérés megtervezése soran kiilondsen nagy hangsulyt
helyeznek az 4dldozatok biztonsagara. Tovabba a tanulmany készitoi
mind a felmérébiztosoknak, mind a résztvevOknek szakmai
tdmogatast nyujtanak (Johnson, 2005). A 2004-ben elkészitett
tanulmany tartalmaz egy kérdéscsoportot, amely a kulénvalas utani
zaklatésra vonatkozik (stalking). A vizsgalatot megismételtek 2009-
ben és 2014-ben is. A 2014-es adatokat még nem kozolték. Perrault
€s szerzOtarsai véleménye szerint (2010) az aldozattd valasra
vonatkozé aranyszamok nem valtoznak 2009-ben sem 1999-hez és
2004-hez viszonyitva.

Tovabbi példa a British Crime Survey, amely késobb a
Crime in England (blin6zés Angliaban) cimet kapta, illetve a Wales
Survey, amelyekbe 2001-t61 belekeriiletek olyan kérdések is,
amelyek a csaladon beliili er6szakra és a stalking-ra is vonatkoznak
(Walby, 2004, Office for National Statistic, 2015). Egy adekvat
metodologia kidolgozasa a partner elleni er6szak problematikajanak
vizsgalatara a kriminologiai és a viktimoldgiai vizsgalatok keretében
azért fontos, mivel a vizsgalatok bizonyos idéintervallumra
vonatkozdan adatokat szolgaltathatnak, és igy lehetové valik az
adatok longitudinalis elemzése. Természetesen ezeknek a
felméréseknek tovabbra is megvannak a hianyossagaik, mivel
sokkal tdgabb témakdrt érintenek és altalaban az aldozattavalassal
foglalkoznak, éppen ezért nem mindig megfeleldk a csalddon beliili
erdszak jelenségének pontos vizsgalatara.

b. A csaladon beliili erészakkal kapcsolatos felmérések

Hogy a fentiekben bemutatott felmérések korlatain tal
lehessen 1épni, bizonyos kutatok (pl. Straus, 2008) elkezdtek
foglalkozni a két szerepld — ti. az dldozat és a bantalmazo — részletes
leirdsaval és bemutatésaval.

A Walby altal meghatérozott vizsgalatok (1999), amelyek
harmadik generaciosnak tekinthetok, ugy voltak Gsszeallitva, hogy
altaluk mérhetd legyen parkapcsolati  erészak. E vizsgalatok
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tartalmaznak olyan kérdéseket, amely a partner/partnernd részérél
elszenvedett /elkovetett er6szakra vonatkoznak. Ezen felmérések
keretében az erdszakot 1Ugy hatdrozzdk meg mint a
konfliktushelyzetek megoldasahoz hasznélt modszert, amelyhez
barmely fél folyamodhat nemt6] fliggetlenil.

Az AEA-ban az els6 csaladon beliili erészakkal foglalkozd
felmérések 1975-ben késziltek (Straus, 1980), majd Ujabb
vizsgalatok kovetkeztek 1985-ben (Gelles és Straus, 1988), 1992-
ben (Kaufman, Kantor és tsai., 1994) és 1995-96-ban (Straus és tsai.,
1996). A kovetkezd széleskorii és részletes adatokkal szolgald
vizsgalat 2010-ben készilt és a National Intimate Partner and Sexual
Violence Surveys (NISVS) cimet viseli. Ezt 2011-ben meg is
ismételték. Ezek a felmérések sokkal megfelelobben mérik a
csaladon beliili er6szak el6fordulasi gyakorisagat, mint az un.
masodik generacios blindzéssel kapcsolatos felmérések és a
rendOrség felmérései. Straus ¢és munkatarsai (1990, 1996)
kidolgoztak a konfliktuskezelési modszerekre vonatkozd skalat
(Conflict Tactics Scales - CTS). Az els6 tanulmanyokban ezt vagy
ennek egy mddositott formajat (CTS2) hasznaljak. A prevalencia-
aranyszam sokkal nagyobb, mint a rendOrség és a szallok altal ismert
adatok vagy mint a blinozéssel kapcsolatos felmérésekbdl nyert
adatok. A CTS nagy el6nye, hogy el6szor nyujt operacionalizald
leirast az er6szak formair6l. Mig a CTS-bél hianyoznak a szexualis
er0szakra vonatkozé kérdések, a CTS2-ben mar ezek is helyet
kapnak kulon fejezet formajaban. A 2010-2011-es felmérésekben
mar nem hasznaljak a CTS-t, és modosul az erészak meghatarozasa
is. Kidolgoztak egy olyan kérdéivet, amely alkalmas az elszenvedett
eroszak gyakorisaganak mérésére, de nem alkalmas az elkovetett
er0szak gyakorisagi mutatéjanak meghatarozasara.

Az ilyen jellegli vizsgalatok eredményei alapjan kimutathato,
hogy a megkérdezett parok nagy aranyban (1985-ben 16%-ban)
tapasztaltak a fizikai bantalmazassal is jar6 csaladon beliili er6szak
legaldbb egy esetét az utdbbi 12 hénapban. Salyos tamadasokral
(amelyek okollel valé bantalmazast, rugdoséast vagy fojtogatast
jelentettek) a feleségek 3,2%-a szamol be. Straus (2004) felhivja a
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figyelmet arra, hogy azoknak a populécidknak a vonatkozéaséaban,
amelyek nem voltak kivalogatva (vagyis nem menhelyen él6 ndk
voltak) megallapithatd, hogy a ndk ugyanolyan aranyban tamadtak
partneriikre, mint a férfiak (megkozelitéleg 12%), viszont ezekben
az esetekben is hétszer nagyobb ardnyban szenvednek el sériiléseket,
mint a férfiak (Straus, 1990).

Osszehasonlitva a feleségbantalmazas prevalenciaratait az
1975-6s, 1985-0s, 1992-¢s a csaladon beliili erészakkal kapcsolatos
vizsgalatokbol kitiind adatok alapjan, elmondhat6, hogy az
csokkend tendenciat mutat. Straus (2004) felhivja azonban a
figyelmet arra, hogy a ndk altal elkdvetett erdszakos tettek aranya
nem csokkent, ami valdszinilileg annak koszonhetd, hogy nem
foglalkoztak ezzel a jelenséggel, és nem tettek 1épéseket a nok altal
elkovetett erészak megeldzésére. Eurdpai vonatkozasu hasonld
jellegii fontos vizsgalat a daniai Nok Elleni Erészak vonatkozasaban
elkészitett orszagos felmérés, amely 1991-ben végeztek
(Hagemann-White, 2001).

Az ilyen jellegii felmérések uj agazata azon felmérések sora,
amely a még nem hazas fiatal parok esetében eloforduld erdszak
prevalenciajat vizsgalja CTS vagy CTS2 segitségével. Ennek egy
példaja az International Dating Violence Study, amelyet Straus
kezdeményezett, és amely a CTS mellett tartalmaz olyan fejezeteket,
amelyek 0Osszefliggéseket keresnek az elszenvedett, illetve az
elkovetett er6szak formai és bizonyos demografiai mutatok, tovabba
személyes valtozok kozott. Ezt e felmérést elvégezték a Babes-
Bolyai Tudomanyegyetem Szocialis Munka Tanszékének kutatdi is
(Antal és tsai., 2008). A nem héazas fiatalok kapcsolatara vonatkozé
tanulmanyt (Dating Violence Study) Romanidban 2006-ban
végezték el . A felmérést 32 orszag kiilonb6z6 tarsadalomtudomanyi
karan tanulé hallgatdk korében végezték el, az eredmények azonban
nem altalanosithatok (Straus, 2008). Roméaniaban a partner altal és
ellen elkovetett erdszak eléfordulasi gyakorisaga nagyon nagy: a
megkérdezett hallgatok 26%-a valaszolta, hogy az utdbbi 12
honapban béantalmazta fizikailag partnerét, és 28%-uk pedig
elszenveddje volt ilyen jellegli erdszaknak. Szerencsére azonban a
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sulyos erdszak eseteinek szama ennél joval kisebb aranyt képvisel.
A megkérdezett hallgatok koziil 2,4% szenvedett el vagy kovetett el
olyan erdszakos cselekményt, amely sériiléssel jart, és 0,4%
szenvedett el és 0,8% kovetett el sulyos sériiléssel jard erdszakos
cselekményt. A hallgatok foként a lelki-érzelmi erdszakrol
szdmolnak be. A megkérdezettek 65,3%-a nyilatkozta, hogy
elkovetett lelki-érzelmi erészaknak mindsild tettet, és 72,1%-uk
pedig arr6l szamolt be, hogy ilyen jellegii cselekmény aldozata volt.
A szexualis erdszak is gyakran eléfordult a megkérdezett hallgatok
korében: A megkérdezettek 36,9%-a nyilatkozta, hogy elkdvetett
szexualis er8szaknak mindsithetd tettet, és 47%-uk pedig arrol
szamolt be, hogy ilyen jellegii cselekmény aldozata volt.

Ha d&sszehasonlitjuk az ugyanolyan felmérési maodszer
segitségével (CTS2) kapott eredményeket, lathatjuk hogy orszagunk
egyazon szinten van Uj Zélanddal (26,6%), illetve az AEA-beli New
Hampshire-al (26,5%) a fizikai er6szak el6fordulasanak terén. A
roméniai ardnyszam nagyon kozeli a vilagatlaghoz: 29%. A
legmagasabb aranyszamok az AEA-beli Luisianaban (44,7%) és
Mexikoban (42%) fordulnak el6, mig a legalacsonyabbak
Csehorszagban (17,1%) és az allamokbeli Utah-ban (17,1%)
(Straus, 2004).

Straus szerint (2008) a fizikai erdszak tarsithaté mind a nék
mind pedig a férfiak esetében a dominancidhoz, amely a két nem
esetében kiilonboz6 formakat Olthet. Az erdszakot eredményezd
dominanciara vald torekvés a férfiaknal foként abban nyilvanul meg,
hogy al4 akarjak asni partneriik hitelességét, mig a n6knél abban,
hogy bizonyitani kivanjak autoritasukat.

A felmérés legfontosabb korlatja, hogy nem teszi lehet6vé az
eredmények altalanositasat még a hallgatdk esetében sem, mivel a
minta nem reprezentativ (a hallgatok mind tarsadalomtudomanyi
szakok hallgatoi voltak, és sokban kiilonbdzhetnek a matematika,
miiszaki tudomanyok, miivészeti karok hallgat6itol). A felmérés
célja els6sorban az volt, hogy a kiilonb6z6 elméletekben eldfordulod
magyardz6 értékeket vizsgalja. Ennek ellenére a bevallott erdszakos
cselekmények magas szamanak kdszonhet6en, a prevalencia-adatok
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egyarant érdekesek a férfiak és nék vonatkozasaban kilon-kilon és
Osszehasonlitva is. A prevalencia-aranyszdm magas értéke miatt
nyilvanval6, hogy sziikséges megel6z6 programokat kidolgozni és
gyakorlatba dltetni ennek a korcsoportnak a részére is, hogy ezaltal
csokkenteni lehessen a partnerek kozotti er6szak aranyat, és a
késobbiekre valo tekintettel a csaladon beliili er0szakét is.

Tjaden (2000), egy orszagos felmérés kezdeményezdje
(National Violence Victimization Survey), biralja azt a mddot,
ahogyan a CTS-ben szerepelnek a csaladon belili erdszakhoz
kapcsoldédd kérdések, azzal érvelve, hogy azok tulsagosan a
mindennapi jellegre fokuszalnak, tovabba a konfliktusok és vitak
semleges jellegére, és éppen ezért arra 6sztonzik a valaszadot, hogy
egyet értsen a kijelentésekkel.

Egy masik szerz6 (Ackerman, 2015) azzal érvel, hogy a
prevalencia-rata amely a CTS segitségével kimutathaté nem felel
meg a valdsagnak, mivel a férfiak hajlamosak tulozni a viktimizalas
tekintetében, a ndk pedig az er6szak elkdvetésének tekintetében.
Hallgatok egy csoportjan végzett felmérés altal munkatérsaival
bebizonyitottadk, hogy foként az agressziv férfiak hajlamosak
tllzésba esni a sajat viktimizéalasuk tekintetében ezzel nyerve
igazolast tetteiknek.

¢. A néKk elleni erészakkal kapcsolatos felmérések

A felmérések legujabb nemzedékét alkotjak azok, melyek a
n6k elleni erészak széles skalajat probaljak befogni. Ezek a
felmérések az er6szaknak a nemi jellegzetességei mellett figyelembe
vették annak tarsadalmi sajatossdgait és a maodot, ahogyan az
er6szak azon tagabb tarsadalmi mechanizmusokhoz kapcsolodik,
melyeknek célja a férfiak és ndk kozotti egyenldtlenségek
fenntartasa. E felmérések egy masik jellegzetessége, hogy nagyobb
hangsuly helyeznek az erdszak kovetkezményeinek a feltarasara
(Piipa, 2003). A felmérések ezen dramlata a kilencvenes évek elején
a Statistics Canada — Violence Against Women Survey (Johnson,
1995, Statistics Canada, 1993) kezdeményezésére indult, és a tobbi
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orszag szamara modellértékiivé valt.

A 90-es évek elején, amikor ennek a felmérésnek a
modszertanat kezdték el kidolgozni, a kutatok figyelembe vették,
hogy az aldozatok megsegitéséért tevékenykedd szakemberek és
lobbistak ugy vélték, hogy sok né szandékosan vissza fogja utasitani
a viktimizalddas bejelentését, és emiatt az eredmények aldbecsilik
majd a jelenség fontossagat és tulajdonképpen gatolni fogjak az
aldozatok megsegitéséért folytatott tevékenyseget, kilonos
tekintettel a pénziligyi tAmogatas megszerzésére. A Statistics Canada
figyelembe vette a nék biztonsagat és a trauma jellegét érintd
aggalyokat, és éppen az aldozatokkal foglalkoz6 személyek széles
korét vonta be: a menhelyek munkatarsait, krizistanacsadokat, a
tamogatast és ellatast élvezo bantalmazottak korét, akadémikusokat,
kormanyképviseldket, a renddrség képviseldit. Ezeknek a szakértoi
csoportoknak a segitségével () eljarasokat sikerilt kidolgozni,
amelyek figyelnek a ndk sziikségleteire, €s a valaszadoknak
lehetdséget nyujtanak, hogy 6k valasszak meg a valaszadas helyét
¢s idopontjat. A VAWS jellegébdl kifolyolag, tovabba a ndk
biztonsdganak megdrzése érdekében, az érintetteknek jogaban allt
elutasitani a valaszadast, és ezt minden tovabbi nélkil elfogadtak,
nem tettek kisérletet a n6 meggy6zésére. Emiatt sokkal nagyobb volt
a részvételi arany (64%). A kérdez6biztosokat gondosan valogattak
meg és alaposan felkészitették, mivel fontos volt az, hogy bizalmi
kapcsolatot tudjanak létesiteni a megkérdezettekkel. Emiatt sokkal
kisebb volt az elutasitok aranya. Tovabba a kérdezdbiztosok
stresszoldd technikédkat is elsajatithattak, és a felmérés teljes
id6tartama alatt klinikai szakpszichologus allt rendelkezéstlikre. A
felmérésnek tovabbi célja volt, hogy a résztvevoket informaljak a
kornyezetiikben talalhaté menhelyek és tanacsadé kdzpontok
1étérdl. Mind a kanadai példa, mind pedig késébb a tobbi orszagok
példaja azt mutatja, hogy a szilkséges biztonsagi intézkedések
meghozatala mellett a n6k beszélni kezdenek az altaluk elszenvedett
erdszakrol, és igy érvényes adatok kaphatok (Johnson, 2005).

Az ilyen tipust felmérések tovabbi példai lehetnek:
e Ausztrdlia: Women’s Safety Survey, amelyet az Australian
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Bureau of Statistics végzett 1996-ban. AEA: National Violence
Against Women Survey (Tjaden, 1996)

e Finnorszdg: Men’s Violence Against Women, amelyet a
Statistics Finland végzett 1997-ben (Piipa, 2003);

e AEA: 1999-ben a National Violence Against Women Survey
(Tjaden, 2002)

A blindzéssel kapcsolatos felmérések jabb kategoriaja szintén ebbe

a csoportba sorolhatd, hiszen alkalmazza a fent emlitett moédszertant

és tartalmazza az emlitett felmérések kérdéseinek egy részét.

Példaul:

e [Egyesilt Kiralysdg: Home Office, 2001, British Crime
Victimization Survey (Walby, 2004), Crime in England and
Wales (Flatley és tsai., 2010, Office of National Statistics,
2015);

e Kanada: Statistics Canada 1999, 2004, 2009, 2014 General
Social Survey on Victimization (Johnson, 2005);

e Ausztralia: Australian Bureau of Statistics 2002-2005, Crime
and Safety Survey (Australian Bureau of Statistics 2005).

A biindzéssel kapcsolatos felmérések nagyon fontos szereppel
birnak mivel évente, kétévente vagy 6tévente megismétlik azokat, és
ezért a jelenség idObeni alakulasat is nyomon lehet kovetni. Példaul
a kanadai 1993-as VAWS (Violence Against Victimization Survey)
keretében nyert asatok dsszehasonlithatok a GSSV (General Social
Survey on Victimization) keretében nyert adatokkal. Megfigyelheto,
hogy azon ndék aranya akik a partneriik részérdl elszenvedett
erdszakrol tettek vallomast valtozatlan volt (3%), az arany csokkent
azonban az utébbi 5 év vonatkozasaban (12%-r6l 8%-ra).

Ezen felméréseket igy mutatjak be a leend6 valaszadoknak,
hogy azok biztositékot kapnak sajat biztonsdguk vonatkozasaban,
éppen azért, hogy minél nagyobb legyen a résztvevok szama. A
modszertan tekintetében djdonsagok jelenhetnek meg: Példaul a
British Crime Victimization Survey, amelyet 2001-ben végzett el az
angol a Bellgyminisztérium (Walby, 2004), tartalmazott egy olyan
részletes kérddivet, amelyet szamitogépen lehetett kitdlteni. A
felmérés célja volt a férfiak elleni szexualis erdszak feltérképezése
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is, tovabba a kiilonféle szexualis erdszakformak megkiilonboztetése,
illetve a csaladon beliili er6szak, a szexualis er6szak és az elvalas
utani zaklatas 0sszefliggéseinek tanulmanyozasa.

Létezik tobb nemzetkdzi kezdeményezés is: A Nokkel
szembeni erészak: az Unid egészére kiterjedd felmérés, amely a a
HEUNI (European Institute for Crime Prevention and Control) altal
kezdeményezett k6z0sségi blinmegeldzési program segitségével jott
létre 1997-ben. A HEUNI nemzetkozi szakértOkkel egyiitt
kifejlesztett egy 0Osszehasonlito  felmérést lehet6vé  tevo
szabvanyositott eszkozt, hogy a ndk elleni erdszakot vilagszinten
meérni lehessen egységes madon. 11 orszag vette at a moédszert
(Johnson és tsai., 2008). Ez arra a metodoldgiara és
munkamaodszerre alapszik, amelyet az International Crime Victim
Survey és a Statistics Canada alkalmazott, hogy megfeleld
felméréseket lehessen végezni ezen a terlileten: egyik eleme a
modszernek  tapasztalt kérdezobiztosok alkalmazasa, akik
ugyanakkor empatikusak is, és képesek megfelel6képpen beszélni a
csaladon beliili erdszakrol, de ugy hogy nem folytatnak tanacsadoi
tevékenységet és 6k maguk nem voltak elszenveddi csaladon beliili
er6szaknak (2005).

2012-ben a FRA — Unid-szerte vegzett felmérése a nékkel
szembeni er6szakrol (FRA, 2014) 28 EU-s tagallamot érintett, és
47000 not tartalmazo mintan végezték el. A tagallamokat 6sszevetve
elmondhatd, hogy nincsen nagy kulénbség az egyes orszagok
kozott, ami az aktualis vagy eldbbi partner részér6l elszenvedett
fizikai vagy szexualis erGszak el6fordulasat illeti. A rata 6 %
(Belgium, Bulgéaria, Gordgorszdg, Magyarorszag, Olaszorszag,
Romania, Szlovékia) és 2 % (Esztorszag, Lengyelorszag, Szlovénia,
Spanyolorszag) ko6zétt mozog. Azonban nagyobb a kildnbség
azoknak a személyeknek a vonatkozasaban, akik nem élnek
parkapcsolatban: az érték 11% (Belgium, Dania, Franciaorszag,
Hollandia) és 3-4% (Szlovénia, Lengyelorszag, Spanyolorszag)
kozott mozog. Ami a fizikai és szexualis er@szakot illeti a n6k 22%-
a (vagyis 5 n6 kozil 1) beismerte, hogy voltak ilyen jellegi
tapasztalataik 15 éves koruktol kezd6dden, amelyek soran a

30



bantalmazd fél nem a partneriik volt. Altalaban az EU-ban harom nd
koziil egy volt mar fizikai és szexualis er6szak aldozata. 18%-uknak
volt stalking tapasztalata 15 éves koruktol kezd6doden, illetve 5%-
uknak az utébbi 12 honapban (ez megkozelitdleg 9 millid nét jelent).

Annak ellenére, hogy a prevalenciavizsgalatok fontos
informacidforrast jelentenek, mas forrasok is jelentosek lehetnek az
er6szak természetének megértésére, illetve a tarsadalom
reakciojanak magyarazatara.

Mas relevans forrasnak tekinthetd az emberdlésekre
vonatkozo statisztika, a rendOrségi és a birosagi statisztikak.

Az emberdlések rataja

Az emberolések ratdjanak hangsllyozadsa &ltaldban azt
szolgalja, hogy felhivja a figyelmet a csalddon beliili erdszak
problémajanak komolyséagara. A tovabbiakban bemutatunk néhany
adatot: az AEA-ban az 6sszes emberdlés 1/4-ét kovetik el
csaladtagok (Straus, 2004). Mas iparosodott orszagokban ez az
ardny még magasabb: példaul Kanadaban 40%-ra, és Daniaban
67%-ra emelkedik (Straus, 1987). Az aranyok azért ilyen magasak
mert egyébként ebben a két orszagban az emberdlések szama
nagyon alacsony. Ez rdmutat arra a tényre is, hogy még akkor is, ha
egy orszagon belll sikeriil az emberdlések szamat visszaszoritani, a
jelenség megmarad a csaladon beldil.

Az ember0lésre vonatkozo statisztikak tendenciakat és
pattern-eket monitorizalnak a haldlos kimeneteli erdszak
vonatkozasaban. Ha ezek a statisztikak elég részletesek, akkor
segithetik a renddrséget és a tobbi illetékes szervet, hogy olyan
intézkedéseket hozzanak, amelyek csokkentik a partner ellen
elkovetett halalos kimenetelli erészakot. Példaul: a kanadai adatok
arra engednek kovetkeztetni, hogy azokban az esetekben,
amelyekben bekdvetkezett a partner megdlése, az elézményekben
megtalalhatd volt a csalddon beliili erészak (Johnson, 2005).
Koszonhetden annak, hogy hoztak olyan intézkedéseket, amelyek
célja a csaladon beliili er6szak megel6zése volt, sikeriilt csokkenteni
a parkapcsolatokban el6forduld emberdlések ratajat mind
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Kandaban, mind pedig més allamokban (pl. az AEA-ban, Greenfel,
1988).

A lakossag informalasa a parkapcsolatokban el6forduld
emberdlések ratajanak tekintetében, népneveld jelleggel is birhat:
felhivja a figyelmet a csaladon beliili erdszak kockazataira. Masfeldl
pedig, felhivhatja a rend6rség figyelmét is arra, hogy a csaladon
bellili / parkapcsolaton beluli haldlos fenyegetéseket komolyan kell
venni.

A rendorség statisztikai a partnerrel szembeni visszaélésekrol

A 90-es évek végéig kevés hivatalos statisztika volt, ami a
partner ellen elkdvetett erészakot térképezte volna fel, mivel a
blincselekmények bejelentésére hasznalt rendszer az egyes
orszagokban nem rogzitette az aldozat és az elkdvetd kozotti viszony
jellegét, sem pedig az elkovetd nemét. Az 01j rendszerek, amelyek
mér az incidencian alapszanak, rogzitik ezeket az informéacidkat.
igy, példaul Kanadaban ez az 0j fajta rendszer rogziti az elkovetd és
az aldozat nemét, életkorat, a kettejik kozotti kapcsolat jellegét, az
elkovetés eszkozét, a biincselekmény torvénybeli tényallasat. Ezt a
rendszert 1995-t61 hasznaljak, és ma mar a kanadai rend6rérsok
legalabb 50%-a ezzel dolgozik (Johnson, 1995). Az AEA-ban
nincsenek hivatalos statisztikak 2000-ig, amikor is elkezdték
hasznalni az Uj bejelentési rendszert (Straus, 2000).

A rend6rségi statisztika csak a jéghegy cslcsa (Mouzos
2004), mivel a partner részérdl elszenvedett erdszakot az aldozat
legtobbszor nem jelenti be a renddérségen. Murray Straus (2004)
kijelenti, hogy a csaladon beliili er6szak csupan 7%-r0l szerez a
rendérség tudomast Ebb6l az okbol kifolydlag az G bejelentési
rendszer is csak az eléforduld esetek toredékét rogziti.

Johnson és Dawson (2011) szerint Kanadaban a partner
részérdl elszenvedett erGszak bejelentési rataja nétt az utdbbi
években, és bizonyos felmérésekbol az is kidertl, hogy ez nem
annak tudhaté be, hogy nétt volna a csaladon/partnerkapcsolaton
beliili er6szak, hanem annak, hogy megnétt azoknak a szama, aki
err6l bejelentést kivantak tenni.
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A birdsagok statisztikaja

A birésagok statisztikaja a bir6sagi végzéseken, az elitélések
szaman, a felmentések szdman, a biztonsagi intézkedések szaman
(kérhazi bennfekvés, orvosi kezelés koltségeinek megtéritésére vald
kotelezés, két évre sz6l6 tavolsagtartd végzés, pszicholdgiai
kezelésen val6 részvételre vald kotelezés), a kildnleges
intézkedések szaman, mint példaul a korlatozo vegzések, alapul (pl.
Ausztria, Kanada, AEA, Finnorszag). Ezeket Gssze lehet vetni a
rendOrség adataival és a prevalenciavizsgalatok adataival, és igy
fontos adatokhoz jutunk annak vonatkozdsaban, hogy altaldban
milyen intézkedéseket foganatositottak a sz6ban forgd esetekben.
Példaul a lasi és Kolozs megyei birdsagok statisztikaja alapjan
végzett kutatas ramutat arra, hogy 117 biintetéeljaras koziil, amely
parkapcsolaton beliili erészakra vonatkozott, csak 3 kerilt a
nyomozati szervt6l a birésagra. Ez csupan 2,5%-ot jelent ( Stoleru,
David-Kacso, Antal, 2012).

2.2. Az erészak prevalenciaja Romaniaban

Romaniaban a csaladon beliili erdszakra vonatkozo elsé
adatokat a Nyilt Tarsadalomért Alapitvany altal finanszirozott és a
Gallup kdzvéleménykutatd szervezet altal végzett Barometru de gen
- Romania, 2000 augusztus cimet viselé kutatas szolgaltatta. A
felmérést egy 1839 alanybdl all6 mintan végezték, amelynek tagjai
18 éves ¢és ennél iddsebb személyek voltak (Gallup, 2000). Ez egy
kdzvéleménykutatas, de tartalmaz néhany kérdést a parkapcsolati
er6szakrol is.

A kérdéivben a fizikai er6szakot mint verést hataroztak meg.
A megkérdezett ndk 18%-a, és a férfiak 1%-a valaszolt igennel az
aldbbi kérdésre: Szenvedett-e On el verést a partnere részérél? A
megkérdezettek 17%-a mondta, hogy ismer olyan nét, aki veri
partnerét, és 53%-uk azt, hogy ismer olyan férfit, aki veri partnerét.
A megkérdezettek 11%-a mondta, hogy az utobbi két évben sajat
haztartdsaban volt verekedés a hazastarsak kozott, 21%-uk beszélt
fenyegetésekrol, 50%-uk pedig sértésrol és szidalmazasrol, 70%-uk
pedig veszekedésekrol.
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A szexualis erdszakot ugy hatarozzak meg, mint nem kivant
szexualis kapcsolat létesitése a partnerek kozott. A megkérdezett
nék 13%-a igenld valaszt adott az erre vonatkozo kérdésre.

Ami a beavatkozas sziikségességét illeti, a megkérdezettek
35%-a Vvéli ugy, hogy a parra kellene hagyni, hogy megoldjék sajat
problémaikat, 28%-uk véli Ugy, hogy a rokonoknak kellene
beavatkozni, 28%-uk gondolja azt, hogy a beavatkozas a rendérség
feladata lenne, mig 13%-uk azt, hogy a szomszédoknak kellene
kdzbe lépni.

»A  reprodukcidés egészségre vonatkoz6 tanulméanyt”
Romaénidban 1999-ben és 2004-ben végezték el. Az 1999-es
felmérés soran (Serbanescu, Morris, Marin, 2001) fény dertilt arra,
hogy a csaladon beliili er6szakot valaha elszenvedd ndk aranya
Romaénidban 29%, szemben az ukrajnai 21%-al, az oroszorszagi
22%-al, a moldovai 14%-al és a gruziai 5%-al. A 2004-es adatokbol
(Egészségiigyi Minisztérium, 2005) kitlinik, hogy a 15-44 év
kozotti hazassagban €16 nok 28%-a szenvedett el verbalis erészakot,
15%-uk fizikai er6szakot és 3%-uk szexualis erészakot. A férfiak
mintajabol kideriil, hogy a hazassagban €16 (vagy eldzdéleg hazas)
férfiak 51%-a ismeri be, hogy el6zbleg verbalisan er8szakos volt
partnerével, 21%-uk, hogy legaldbb 1 alkalommal fizikailag
bantalmazta partnerét, és 0,6%-uk, hogy szexudlis bantalmazast
kovetett el. A férfiak altal elkdvetett csaladon beliili erdszak
vonatkozasaban elmondhat6, hogy 1999-hez viszonyitva a 2004-ben
jelentett esetek szama csokkend tendenciat mutat (29%-rdl 21%-ra
esett vissza), (Egészségiigyi Minisztérium, 2005).

Egy masik orszagos szintli prevalenciavizsgalatot (orszagos
felmérés a csaladon beliili ¢s a munkahelyi erszakrol) 2002-ben
vegeztek el, a felmérés készitje pedig a Partnerség az
Esélyegyenloségért Kozpont volt (CPE, 2003). A felmérés
keretében harom kérdGivtipust hasznaltak: egyik kérdbivet a
népesség korében, masikat az intézményeknél, harmadikat pedig a
csaladon beliili erészak elharitasaért dolgozo aktiv szereploknél
alkalmaztak. A népesség korében végzett felmérés soran a kérddivet
egy 1800 alanybdl allé mintan kérdezték le (életkoruk tekintetében
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18 éves vagy annal idosebb személyek). A minta 1200 nébdl és 600
férfibol allt. A népesség szamara kidolgozott kérdéiv 18 kérdést
tartalmaz, amelyek valamely csaladtag altal az utébbi 12 h6napban
elszenvedett er6szakra vonatkoznak altalaban. Mivel ez volt az els6
ilyen jellegii felmérés Romaniaban, elég sok hidnyossaga van, ezek
kozil egyik legfontosabb az, hogy nincsen adat arra vonatkozéan,
hogy az aldozat kinek a részérél szenvedte el az erdszakot, sem
pedig arra vonatkozdan, hogy milyen idéintervallumban tortént ez.
A kérdéivben az erdszak kiilonbozé formait nem hatdrozzak meg
elég részletesen (a fizikai erdszakra harom kérdés, a szexualis
erészakra egyetlen kérdés vonatkozott). Eppen ezért az eredmények
alabecsulhetik a jelenség elterjedtségét. Mindezek ellenére egy
nagyon fontos felmérésrdl van szo, az els6 olyan vizsgalatrol, amely
érvényes adatokkal szolgal.

Az Orszagos felmérés a csaladon bellli és a munkahelyi
erdszakrol cimet viseld felmérés (Romania, PKE, 2003) ramutat
arra, hogy Romania 6ssznépességnek 14,3%-a, mig a n6k 17,8%-a
volt aldozata élete soran a csaladon beliili erészak valamely
formajanak. Romania felndtt lakossaganak 6,8%-a szamolt be
csaladon beliili erdszakrol, a nék korében ez az arany majdnem
négyszer magasabb (10,5%), mint a ferfiak esetében (2,5%). A
lakossag 1,4%-a szamolt be csaladon belili szexualis erészak
el6fordulasarol.

Léteznek helyi jelentdségli felmérések is, amelyeket
ugyanebben az id6szakban végeztek, nem reprezentativ mintan.
Példaul a Buftea-jelentésbdl kitiinik, hogy ebben a varosban a nék
elleni er6szak prevalenciaja 59,1%-0s (ANPCA, 2003).

A tovéabbiakban bemutatjuk a 2012-es, Az Eurdpai Unid
Alapjogi Ugyndksége (a FRA) Uj jelentésébdl szdrmazo, a ndk elleni
erdszak témakorében végzett felmérés néhany eredményét. A nok
elleni erdszak témakorében végzett felmérést az EU 28 orszagdban
végezték el, koztik Romaniaban is. 1579 nd toltotte ki a kérddivet,
a feleleti rata 55% volt. Az eredmények azt mutatjak, hogy a
romaniai nék 23,5%-a volt 15-ik életévének betdltése utan fizikai
vagy szexualis erészak aldozata, 23,5%-a volt a beteges lddzés
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aldozatai (stalking), és 31,5%-a pedig szexudlis zaklatdsé. Ami a
felmérés el6tti évet illeti, elmondhato, hogy a felmérést megel6zo 12
honapban, a romaniai nék 2%-a volt stalking &ldozata, 30%-a volt
pszichologia erészak aldozata az éppen aktualis partnere részérdl,
39%-a pedig a volt partner részérdl, 45%-uk mas partnerek részérol.

KOVETKEZTETESEK

Amikor statisztikdkrdl beszéliink, fuggetlendl attol, hogy
incidenciavizsgalatot vagy prevalenciavizsgalatot végzink, fontos
ismerniink az elméleti paradigmat, amely a felmérés
modszertananak alapjat képezte. Lényegében héarom fontos
felméréstipust ismeriink, és mindegyik mas-mas, a csaladon belili
er6szakra vonatkozo magyardazo modellen alapul.

A biinelkovetésre vonatkozo felmérésekbol kaptuk az elsd
adatokat, amelyek a csaladon beliili erdszak prevalencidjanak
vonatkozasaban iranyadok lehetnek. Ezek a felmérések alabecsiilték
a csaladon belilli erdszak eldforduldsi gyakorisagat, mivel a
tarsadalom Ggy Véli, hogy a feleség megtdmadéasa csaladi probléma,
¢s nem biincselekmény és éppen ezért csak nagyon ritkan
informaljak az ilyen esetekrdl a kérdezobiztosokat. A kérddiveket
kés6bb aktualizaltdk, és igy ma mar tobb konkrét kérdést
tartalmaznak. A legkorszeriibb biindzéssel kapcsolatos felmérések
mar kulon fejezetet tartalmaznak, amely ezen problémara fokuszal,
és ezek a felméresek a kérdéseket és a felmérés mddszertanat ugy
alakitjak, hogy azok megfeleldek legyenek a ndk elleni erészak
gyakorisdganak feltérképezésére. Ezeknek a felméréseknek az
elénye az, hogy id6szakosan megismétlik dket, a hiAnyossaga, mivel
egy sokkal tdgabb témakort érintenek - éspedig a biinozést - az, hogy
nem mindig megfelelok a csaladon beliili erdszak jelenségének
pontos vizsgalatara.

A csaladon beliili erészak mérésére szant kérddivek, ugy
voltak Osszeallitva, hogy altaluk mérhetd legyen a parkapcsolatii
erdszak. E vizsgalatok tartalmaznak olyan kérdéseket, amely a
partner/partnerné részérdl elszenvedett /elkovetett erdszakra
vonatkoznak. Ezen felmérések keretében az er6szakot gy
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hatarozzdk meg mint a konfliktushelyzetek megoldasédhoz hasznalt
modszert, amelyhez barmely fél folyamodhat nemtdl fliggetlentil.
Nemzetk6zi szinten sok nagyon hires kérdéivet allitottak dssze, mint
példaul a CTS és a CTS2 (Straus, 2008). A prevalencia-aranyszam,
amelyet ezekkel az eszkozokkel mértek, sokkal nagyobb, mint a
rendOrség és a szallok altal ismert adatok vagy mint a blinozéssel
kapcsolatos felmérésekbdl nyert adatok. Azok a szerzok, akik
kritikaval illetik ezeket az eszkdzOket azt kifogasoljak, hogy az
erdszakot nem megfelelden hatarozzak meg, és hogy a kérdéseket
megfosztjak kontextusuktol.

A n6k elleni erészakra vonatkozd felmérések a felmérések
legUjabb generacidjahoz tartoznak, és Ugy vizsgaljak a parkapcsolati
er6szakot, mint nok elleni erdszak egy formajat. A modszertan
kidolgozasa soran a kutatok egyeztettek a szakértok széles korével,
illetve az aldozatokkal is, és az 6 egytittmiikodésiikkel Gj eljarasokat
is kidolgoztak, amelyek a nék sziikségleteire is fokuszalnak (pl.
informaciot adnak arrol, hogy a ndknek milyen lehetéségeik vannak
segitségért folyamodni).

Annak ellenére, hogy a prevalenciavizsgalatok fontos
informacioforrast jelentenek, més forrdsok is jelentdsek lehetnek az
eroszak természetének megértésére, illetve a tarsadalom
reakcidjanak magyarazatara. Tovabbi adatokat a renddrségi és
birésagi statisztikakbdl, illetve a széallok nyilvantartasaibol lehet
szerezni.

Romaénidban is sor kerilt néhany reprezentativ vizsgalat
elvégzésére n6i populaciok vonatkozasaban: 2001-ben (CPE, 2003),
1999-ben és 2004-ben (Egészségligyi Minisztérium, 2005) és 2012-
ben (FRA).
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3. Fejezet. ELMELETI PERSPEKTIVAK A
CSALADON BELULI EROSZAKROL
Antal Imola

Absztrakt

Ez a fejezet a csaladon beliili erészak fébb magyarazé elméleteit
tekinti at. A pszicholdgiai és bioldgiai természetli elméletek koziil
bemutattuk a frusztracid elméletét, a szocidlis tanulas elméletét,
pszichodinamikus elméleteket és a pszichiatriai modellt. A szocioldgiai
elméletek koziil, a tarsadalmi kontroll elméletét, az er6forrasok elméletét, a
tarsadalmi konstruktivizmust és a feminista megkozelitést. A befejezésben
olyan kezdeményezést irtunk le, amely magaban foglalja a kiillonbz6
magyarazatokat: az 6kolégiai modellt, amit az Egészségugyi Vilagszervezet
mutatott be 2002-ben. (World Health Organization WHO)

Kulcsszavak: magyarazo elméletek — pszicholdgiali, biol6giai, szocioldgiai
3.1. Pszicholégiai és biologiai természetii elméletek

Az erdszak, mint a belsé fesziiltseg kifejezése

A jelen elméletek szemszogébdl, az agresszivitas egy valasz a
frusztraciora. Ebben az értelemben, a legnépszeriibb és legismertebb
elmélet a frusztracié — agresszivitas elmélet, amelyet Miller, Dollard,
Mowrer, Doob és Sears fogalmazott meg (1958). Az elmélet szerint
valamilyen célnak az el nem érése frusztraciét okoz, ami
agresszivitast eredményez. Nagyon gyakran azonban az agresszid
nem a frusztraldé tényezo fele iranyul, hanem atiranyitodik
valamilyen biztosabb, célpont felé. A elImélet meg tudja magyarazni
az er6szak ¢és egy sor jelenség kozti kapcsolatot, mint amilyen a
munkahely elvesztése, nélkilozés, relativ szegénység, egy
diszkrimindlt etnikai kisebbseéghez valo tartozas stb. (Holschuh,
2014).

Tobb szerzd kritizalta meg Dollard és Miller elméletét. Az
elmélet talzoan leegyszertsitonek tiinik, nem magyardzza meg a
kulturdlis kiilonbségeket. A feminista szerzok tigy gondoljak, hogy
ez az elmélet tehermentesitené az elkovetot az erdszakos tettek miatti
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felel6sségt6l. Példaul, Berkowitz (1988), ugy Véli, hogy Dollard
elttlozza a frusztracio és agresszivitas kozti kapcsolatot, Ugy tartja,
hogy a frusztraci6 egy egyszert felmérgelddést okoz, mely csak egy
érzelmi allapot. Egy frusztralt személy utat engedhet a duhének
agressziv. moddon vagy nem, és az erdszakos személyek nem
feltétlenul diihosek.

A pszichiatriai modell

A pszichiatriai modell az agresszor személyiségének a
jellemzdire Osszpontosit, mint az erdszak fobb determinansaira. A
pszichiatriai modell az erdszak meghataroz6 tényezdit a mentalis
betegségben, személyiségzavarban, pszichopatoldgiaban, az alkohol
és drogok mértéktelen hasznéalataban, stb. keresi.

Dutton (1995) ugy véli, hogy létezik egy pszicholdgiai modell,
amely megmagyarazza azoknak a hatalmukkal visszaéld férfiaknak
a viselkedését, akik az erdszak ciklikus modellje szerint
cselekszenek. Dutton szerint, ezek a személyek borderline tipusd
személyiségzavarral diagnosztizalhatéak. Ez a tipust zavar a korai
gyermekkorban fejlodott ki, és mély tehetetlenségi érzés jellemzi,
amely az erészakos viselkedés alapjat képezi.

Sok kutatast végeztek, hogy tanulmanyozzéak, hogy azok a
személyek, akik visszaélnek a partneriikkel szenvednek-e, vagy nem
a személyiségzavarok vagy mas pszichiatriai betegségek valamilyen
formdjatél. A tanulményok tobbsege arra a kdvetkeztetésre jutott,
hogy azok a személyek, akik erdszakosak a partneriikkel a
szimptomak egy nagyon széles skalajat mutatjak (mint amilyenek:
magas fliggdség, depresszid, magas értékek a személyiségzavar
kiilonbozé skalain, mint amilyen: antiszocialis, agressziv vagy
borderline személyiség), anélkiil, hogy ezek megjelennének a
tobbségnél vagy, hogy jol elhatérolt pszichiatriai kategoridkat
képeznének (WHO, 2002).

Gelles és Cornell (1997) ugy tartjak, az erdszakos tamadasok
kevesebb mint 10% tulajdonithat6 a pszichopatol6gianak, és, hogy
a modell idedlis arra, hogy elrejtse a tarsadalmi tényezOk szerepét, a
parkapcsolaton beliili er6szak allandosulasaban. Cserében masok (pl.
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Haas, Cusson, 2015) arra a kdvetkeztetésre jutnak, hogy ennek az
elméletnek elég nagy magyardzo ereje van. A modell elonye, hogy a
tényezok konnyen felmérhetéek ugy a kockazatokat felmérd
kérdoivek altal, mint a kutatasok altal. A modell hatranyai evidensek:
csak azokat az egyéni tényezOket méri, amelyek az agresszor
személyiségével és mentalis egészseégével kapcsolatosak.

Pszichodinamikus perspektivak

A freudi elmélet és az ezt kovetd neofreudi felfogasok az
er6szak okait a belsd pszichében helyezik el, a traumatikus
gyermekkor frusztracidinak a szintjén, az elfojtott impulzusok, a
személyiségzavarok szintjén. Hasonloképpen mas okok az indulatok
gyenge irdnyitasa, dihrohamok, amelyek gyerekkori traumék, vagy
konfliktusos csaladi kapcsolatok eredmeénye. A klinikai pszichologia
szamara egyes személyek agressziv viselkedése a személyiség
alkalmazkodési nehézségeinek a kifejezése. Ebben a felfogasban, az
er0szak aldozata a személyisége egy specifikus — patologikus —
struktirajaval, 6 1is bizonyos moddon hozzajarul az erészak
bevonzasahoz és fenntartasahoz, gyakran az agresszortol val6
fliggdsége miatt (Roth, 2003). A megfeleld beavatkozasok: az
terapia. A traumaval kapcsolatos tanulmanyok tébbsége kimutatja a
kapcsolatot a gyerekkorban elszenvedett bantalmazas és a delikvens
viselkedés kozott, beleértve a partner irdnti erdszakot. Ezek a
tanulméanyok alapjan Haas és Cusson (2015) arra a kdvetkezményre
jut, hogy a traumak hianya egy védo tényezo, és a trauma dnmagaban
nem okoz erészakos viselkedést.

Egy olyan kutatasban, amelyet katonasédgba besorozott fiatal
férfiakon végeztek, az er6sen bantalmazott fiuk tobb mint a fele
(54.8%) a kutatdst megeldz6 évben Aaltalaban nem tanusitott
er6szakos viselkedést, és az erdszakos férfiaknak majdnem a felét
sohasem verték meg a sziilei (Haas si Cusson, 2015).

A modern pszichoanalitikus elméletek vizsgaljak az
Osszefliggést a férfiak fliggdségei és az erdszak kozott. Gilligan
(idézet Raphael-bédl, 2000) ugy gondolja, hogy az agresszorok egy
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élet-halal tipusu fiigg6séget élnek meg a partneriikkel szemben, és
egy mindenre kiterjedd szégyenkezést ezért. Ezek a férfiak minden
toliik telhet6t megtesznek, hogy arra késztessék partneriiket, hogy
toliik fiiggjenek, hogy azok ne hagyjak el 6ke . Akkor, amikor a
partnereik elmennek, kétséghbeesnek és a szégyenik még nagyobb
lesz, és az er6szak intenzitasat a kétségbeesés €s ez a szégyenérzet
fogja Osztokélni. A szégyen ami kiszolgatatottsaggal kascolatos,
gytloletet okoz, amely erdszakka alakul, altalaban mas személyek
felé iranyuval.

Az erdszakos viselkedés szocialis tanulasa

A csalad az els6 hely amol egy gyermek megtanulja az anya
és apa, férj és feleség szerepét. A csalad altalaban az a hely is, ahol a
legtobb esetben egy személy eldszor tapasztalja meg az er6szakot.
Hasonl6képpen a csaldad az a hely, ahol megtanuljuk azt, hogy
hogyan kezeljiik a frusztraciot és a stresszt, aholnem csak azokat a
technikakat tanuljuk meg, hogy hogyan legyiink er6szakosak, de a
tarsadalmi és erkdlcsi igazolast is a viselkedésre. A kutatasok azt
mutattak, hogy az agresszoroknak nagyobb aranyban volt er6szakos
az apjuk, azokkal szemben, akik nem agresszorok (Grover, 2015).

A ’60-as évektdl kezdbédbéen, amikor Bandura kutatasai
kimutattak a megfigyelésen alapuld tanulds fontossagat és az
er0szakos viselkedés szabalyozasat a gyerekeknél, szamos kutatas
létezik, amelyek ugyanarra a kovetkeztetésre jutottak (pl. Straus,
1994). A Kkognitiv pszicholdgia terminol6gidjat hasznalva: egy
magatartdsra vonatkoz6 kognitiv séma vagy script legeldszor
megfigyelésen keresztll alakul ki és akkor rogzil, amikor hasznalat
utan a korilveve személyek megerésitik (Huesmann, 1997). A
gyermek megfigyeli a sziilok, testvérek, kollégdk agressziv
viselkedését, de még a médiabeli karakterekét is, és kognitiv sémat
tud alkotni, amely szerint: ,,elérhetsz valamit, hogy ha az er6det és
hatalmadat hasznalod a masik ellen”. Ez a script megerdsithetd,
akkor, amikor a gyermek gyakorlatba Uilteti a tanultakat és megkapja,
amit akar, és a felndttek nem reagdlnak vagy még meg is
jutalmazzak. A szocidlis tanulds tamogatdinak nézépontja szerint,

41



gyakran a sziilok azok, akik batoritjak a gyerekilk agressziv
viselkedését, akar nem véve tudomast az agressziv
megnyilvanulasukrol, akar még leplezett jutalmak adasaval is,
amilyen a vagyott targyak megszerzése, vagy figyelmet tandsitva
nekik és batoritva Oket gesztusokkal és mosollyal. Az esetleges
aldozat visszavonuldsa az agresszivitas eldl is egyfajta megerdsités
az agresszor szamara, amely Osztonzi a jovobeli erdszakos
viselkedéseket. Hasonld6 modon a sziilék és mas felnbttek,
hozzajarulnak a gyerekek agresszivitasanak kialakulasahoz,
agressziv viselkedési modelleket nyQjtva a szamukra. Amennyivel
né a gyerekek életkora, annyival értik meg jobban, hogy az
agresszivitas egy elfogadott viselkedési forma a tarsadalomban, f6leg

a férfi nemiieknek. (Roth, 2003)

A leggyakrabban, véli Bandura (1977), az agressziv
magatartasi modellekkel talalkozni lehet:

e acsaladban (az agressziv és a bantalmazott, durva banasmodban
részesilt gyermekek szilei, sajat maguk is gyakranolyan
csaladbdl szarmaznak amelyben fegyelmi eszkdzként a fizikai
buntetést hasznaltak);

e a tarsadalmi kornyezetben (azokban a kdzbdsségekben,
amelyekben az agressziv magatartasi modellek elfogadottak és
csodalva vannak, az agresszivitds konnyen atadodik az (j
generacioknak; példaul egyes serdiillok csoportjainak az
er0szakos szubkulturaja sok er6szakos magatartasi modellt nyu;t
a tagok szamara);

e a mass media (tdmegtajékoztatasi eszkdzok) (kulondsen a
televizid, amely naponta ny0jt erGszakos magatartasi és verbalis
modelleket).

Az er6szak, generaciok kozti atadasa az egyik legelterjedtebb
magyaraz6 modellje az erdszaknak (Rosen, 2001), amely szerint az,
ha valaki erGszaknak van kitéve abban a csaladban, amelybdl
szarmazik, a partner iranti er6szakos viselkedéshez vezethet. Choice
és munkatérsai (1995) és Straus (1994) kimutattak, hogy azok a
férfiak, akik er6szaknak voltak a szemtanui, nagyobb hajlamot
tanusitottak arra, hogy erészakosak legyenek a parkapcsolataikban.
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Mas tanulmanyok (Breslin és masok, 1990) kimutattak, hogy azok a
no6k is, akik szemtanti voltak a sziileik kozti er6szaknak, sajat maguk
is er6szakosabbak lettek a partnereikkel.

3.2. Szociolbgiai magyarazatok

A helyzeti és tarsadalmi stressz és a ,,coping”

Az a tény, hogy a pszichopatologia és a személyiségi
problémak nem magyarazzak meg 6sszességében az erdszakot, nem
jelenti azt, hogy a személyes problémak nem allnak kapcsolatban az
er6szakkal. Ezek a problémak azonban inkabb a személy vagy csalad
tarsadalmi helyzetével &llnak kapcsolatban: munkanélkiliség,
elszigetelodés, nem kivant terhesség, konfliktusok. Ez az elmélet azt
veti fel, hogy az er0szak két tényezo kombinacidjabol sziiletik. Egyik
a strukturalis, helyzeti stressz, mint amilyen a pénzforrasok hianya.
A masodik tényez6 a kulturalis norma, ami a csaladban hasznalt
erdszakot illeti. Ez az elmélet ugy tartja, hogy a helyzeti stressz
esetében, ha a kulturaban elfogadott a csaladon beliili erészak
hasznalata, sokan a csalad tagjai koziil ugy hasznaljak az erészakot,
mint stresszel val6 megbirkdzasi médozatot. (Gelles, Cornell, 1997).

Ami az er6szak és a szegénység kozti kapcsolatot illeti, tobb
kutatas eredménye azt mutatta, hogy a legsebezhet6bb az a népesség
amelynek a jovedelme kevés.

A National Crime Victimization Survey Kkutatasainak
eredményei 1992-b6l és 1996-bol (Straus, 1995) kimutattak, hogy a
partnerek iranti er6szak aranya altalaban csokken a csaladi
jévedelem névekvésével. Azokban a csaladokban, amelyekben az évi
jovedelem kisebb mint 7.500 $, a csaladon beliili erdszak
gyakorisdga 5-sz0r nagyobb, mint azokban a csaladokban,
amelyekben a csalad jévedelme nagyobb, mint 50.000 $. Egy masik
tanulmanyban (Lloyd, idézve a kdv.: Raphael, 2000) azok a ndk,
akiknek az éves jovedelme 2.500 $ és 7000 $ kozott van, haromszor
tobb erészakrol szamoltak be, mint azok, akiknek az évi jovedelme
13.500 $ és 27.500 $ kozott van.

Nagyszamu kutatés kimutata, hogy kapcsolat van a két partner
kozotti pénzforras egyensuly hidnya és a nd iranti erészak kozott.
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Egy Brush altal végzett tanulmanyban (idézve: Raphael, 2000), azok
a nok, akik legfeljebb érettségivel rendelkeznek, sokkal kevesebb a
munkajuk irant valo irigységrol szamoltak be, mint azok a nok, akik
kozepes vagy az atlagnal magasabb szintli tanulmanyokkal
rendelkeznek. Hotaling és Sugarman (idézve: Raphael, 2000) ugy
talaltak, hogy az erdszak gyakorisaga akkor nd, amikor a feleség
magasabb végzettséggel és tébb jovedelemmel rendelkezik, mint a
férje.

A tarsadalmi ellendrzés elmélete

A csaladon beliilli er6szak bizonyos jelenségeinek a
magyardzata érdekében, Gelles és Cornell (1997) keretként is
hasznalta a valtozas, a dontés elméletét. A szerzok latdsmodjanak
elemeit egy ilyen mondat foglalna éssze: ,,Az emberek megutik vagy
visszaélnek sajat csaladtagjaikkal, mert megtehetik ” (133, old.)

Ennek az elméletnek az alapfeltevése, hogy az emberi
interakciokat a jutalom keresése és a bintetés illetve a koltségek
elkeriilése iranyitjak. Sokan, akik a csaladban lezajlo erdszakot
tanulmanyozzak, gy gondoljak, hogy az er6szak az utolso lehetdség
a csaladi problémak megoldasara, habar sok helyzetben ez az elsé
valasztas. Gelles és Straus (év: 1979) ugy vélik, hogy az emberek
akkor erdszakosabbak a csaladhoz tartozo személyekkel, amikor
ennek a viselkedésnek az ara kisebb, mint a haszna.

Az er0szakos viselkedésnek van néhany hatuliitéje is.
Els6sorban meg van a lehet6sége annak, hogy a megiitdtt személy
visszavagjon és Usson O is. Masodsorban, aki iit, azt le lehet
tartoztatni és bezarni ezért a viselkedésért. Az er6szakos viselkedés
a statusz elvesztéséhez vezethet. Es végiil, a til sok erdszak a
kapcsolat végéhez vagy a csalad felbomlasahoz vezethet.

A formalis vagy nem formalis tarsadalmi ellenorzés egy
lehet6ség az erdszakos viselkedés arainak a megemelésére. A
rendérség beavatkozasa, a biintetdé per, borton, a jovedelem
elveszitése, a tarsadalmi ellenorzés formalis alakjai, amelyek
megnovelhetik az arakat és csokkenteni tudjak az erdszakos
viselkedés hasznait. A nem formalis tarsadalmi ellenérzés magaba
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foglalja a statusz elvesztését, a visszaéléként valo megbélyegzést és
a tarsadalmi kikdzositést.

Ezekbdl az eléfeltevésekbol kiindulva, 1éteznek specifikus
strukturalis csaladi jellegzetességek, amelyek hajlamossa teszik a
csaladokat az erGszakra és 1éteznek bizonyos csaladi vagy személyi
vonasok, amelyek bizonyos csalddokat hajlamosséd tesznek tobb
erdszakra.

Gelles és Cornell (1997) ugy veli, hogy:

1. Az egyének akkor (tik meg csaladtagjaikat, amikor azt
latjak elére, hogy az erdszakos viselkedés ara kisebb lesz, mint a
haszna.

2. A megfeleld tarsadalmi ellenérzés hidnya (pl. rendori
beavatkozas) csokkenti az er0szak arét.

3. Bizonyos tarsadalmi és csaladi strukturak csokkentik a
tarsadalmi ellendrzést a csaladi kapcsolatokban, igy csokkentik a
kiadasokat és novelik az er6szak hasznait.

A csaladban a férfi és né kozti egyenlStlenség altalaban
csokkenti a tarsadalmi ellenérzést és az erészak arat. A
leggyakrabban a nék ¢és a gyerekek az aldozatai az erdszaknak, mert
rendszerint nincs, ahova elfutniuk, nem elég erdsek, hogy fitni
tudjanak és nincs elég er6forrasuk, hogy gazdasagi vagy tarsadalmi
jellegti biintetéseket alkalmazzanak.

A csaladi  kapcsolatok magéantermészete csokkenti  az
ellendrzést a tobbiek részérél. A szomszédok nem szeretnének
belekeveredni, sot, a renddrség és az ligyészség is altalaban
vonakodik attél, hogy beavatkozzon. A beavatkozas magaba foglalna
a csalad szétvalasztasat, hogy megvédjenek egyet a csaladtagok
koziil, ami egy nagyon nagy feleldsség a birdsagnak is, és csak a
nagyon sulyos esetekben folyamodik ehhez az intézkedéshez.

Egy masik ara az er6szakos viselkedésnek a statusz elvesztése
lenne és a személy torvénysértOként vald megbélyegzése. De
léteznek szubkultiurak, amelyekben a fizikai és szexualis er6szakot
annak tandjeléldl tartjdk szamon, hogy valaki ,igazi férfi”.
Kovetkezésképpen, ahelyett, hogy veszitene a statuszabol, az
er6szakos viselkedésen keresztiill nyer statuszt. Azokban a
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helyzetekben, amelyekben az erészakos viselkedés miatt valaki
elveszitheti a statuszat, Urligyekre fog hivatkozni a viselkedéséért (pl.
az 6nuralom elveszitése, alkohol, stb.)

Es ez az elmélet megmagyarazna, hogy miért olyan veszélyes
egy nd szamara, hogy elhagyjon egy dnkényes kapcsolatot. A férfi
szdméara, a partner folotti kontrol elvesztése minden Arat
meghaladhat, ami az erészakos viselkedéshez tarsithato.

Az erdforrdasok elmélete

Egy masik magyarazat a csaladon beliili erdszakra az
eréforrasok elmélete, amelyet William Goode (1971) dolgozott ki.
Ez az elmélet els6sorban a tarsadalmi perspektivakra alapoz,
amelyeket M. Straus és R. Gelles dolgoztak ki, akik ugy gondoljak,
hogy a parkapcsolati erészak a csaladon beliili er6szak egy formaja.
(Yick, 2001).

Az erdforrasok elmélete azt feltételezi, hogy minden
tarsadalmi rendszer bizonyos mértékig erére, vagy az erdvel vald
fenyegetésre alapszik. Amennyivel tobb tarsadalmi, személyes,
gazdasagi erbforrassal rendelkezik egy személy annyival tobb
hatalma lesz. Amennyivel tobb er6forrassal rendelkezik egy személy,
annyival kevesebb a valosziniisége, hogy hasznalni fogja a hatalmat,
a fizikai erejét nyilt médon (Goode, 1971).

gy tehat, a csalad egy hatalmi rendszernek tekinthetd,
amelyben mindenik tag hasznélja a hatalmat bizonyos mértékig. A
meghatarozé eré a csaladi kapcsolatokban fligg a kapcsolatban
szerepl partnerek altal hozott eréforrasok értékétol. Ezek lehetnek
anyagi vagy szervezeti er6forrasok (Levinson, 1989). Akiknek tobb
er6forrasuk van, tobb hatalommal rendelkeznek, kovetkezésképpen
nem lesz sziikségiik, hogy direkt modon folyamodjanak az eréhoz
(er6szakon keresztiil). Goode (1971) azon a véleményen van, hogy
azok a szemelyek vannak kitéve a legjobban annak a veszélynek,
hogy er6szakhoz folyamodjanak, akik kevesebb erdforrassal
rendelkeznek, vagy a statuszuk nem felel meg a tarsadalmi
norméaknak. Hasonlé helyzetekben a fizikai er6t a csaladi
er6viszonyok stabilizalasara hasznaljak. Ily mddon egy férfi aki
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alacsony iskolazottsaggal, egy gyengén fizetett allassal és keveés
jovedelemmel rendelkezik és hianyoznak az interperszonalis
készségei, er6szakhoz folyamodhat, hogy megorizze a dominans
pozicidjat (Gelles és Cornell, 1997).

Egy piaci metaforat hasznalva: az erdszakot egy sokkal
dragabb, koltségesebb eréforrasnak tartjak, amit nem fognak
hasznélni, csak azokban az esetekben, amelyekben az olyan
er6forrasok, mint a szeretet, a megbecsiilés és a pénz hianyzanak. A
probléma ezzel az elmélettel az, hogy az erdszakot az utolsd
taktikanak tartja, amit egy személy arra hasznal, hogy visszanyerje a
statuszat, habar nyilvanvald, hogy azoknak, akik gyakran hasznaljak,
az er6szakhoz valo folyamodas az els6 megoldas (Gordon, 1989).

Az er6forrasok elméletét O’Brien (1971 idézet, Levinson,
1989), az USA-ban Gelles (1974 idézet, Levinson, 1989) kutatasai
alapjan és Rodman (1972 idézet, Levinson, 1989) interkulturalis
kutatasai alapjan vizsgaltak felul és a statusz 6ssze nem all6
elméletének nevezték.

Ez az elmélet nagyon hasznos az er6szak magyarazatara
azokban a kultirakban, amelyekben a ndk statusza novekszik
(Levinson, 1989).Ennek az elméletnek a képviseléi csaladi és
hazastarsi er6szakrol beszélnek, illetve a partnerek kozotti erdszak
terminusat hasznaljak, kihangsilyozva a csalad kézponti szerepét az
er6szak dinamikajaban. Szerintiik a csalad szerkezetébdl és az ebbol
fakado stresszforrasokbdl vezethetdk le a partnerek kozotti erészakos
incidensek. Akik nem rendelkeznek elegendd eréforrassal, stresszt
vagy disszonanciat élnek meg a hatalom aszimmetrikus eloszlasa
miatt. A tarsadalmi status tarthatatlansaga veszélyezteti a
tekintélyelvli patriarchalis patterneket €s a hiedelemrendszert.
Ilyenkor a fizikai er6t stratégiaként is fel lehet hasznalni, amely
kompenzélja a hatalom hianyat.

A Hornung, McCullough és Sugimoto (1981) altal végzett
kutatasok, kimutattak, hogy azok a ndk, akik magasabb statusszal
rendelkeztek, mint a partnereik, nagyobb eséllyel valtak
parkapcsolati er0szak aldozataivd, és azok a férfiak, akiknek a
foglalkozasuk az iskolazottsagi szintjik alatt volt, nagyobb aranyban
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mutattak hajlamot arra, hogy erészakhoz folyamodjanak.

Ezen felfogas szerint az intervencids programoknak a csaladon
beliili kapcsolatok erdsitését kell megcélozniuk valamint a csaladi
rendszert érinté stresszforrasok csokkentését. {gy a csalad esetleg
anyagi segitségben vagy olyan szolgéltatasokban részestlhet, mint a
problémak megoldasara vagy a mentalis egészség megorzésére
irdnyuld tanacsadas — és mindez hozza fogja segiteni az er6szak
csokkentéséhez illetve megelézéséhez. Ezen elmélet Iényeges
hozzajarulasa az er6szak kérdésének magyarazatdhoz, hogy a
csaladot elemzi, mint intézményt, ahol az er6szak megnyilvanul. Az
elmélet f6 hianyossagat azoknak a makrostrukturalis tényez6knek az
elhanyagolasa jelenti, amelyek befolyasoljak az er6forrasok
eloszlasat. Tal nagy hangsulyt fektet a csaladok kozti kiildnbségekre
¢és elhanyagolja azokat a tényezOket, amelyek fenntartjadk a nemek
kozti kilonbségeket (Yick, 2001).

A feminista perspektiva

A feminista elmélet egy fontos hozzajarulast hozott az er6szak
jelenségének a magyarazataban, azaltal, hogy felhivta a figyelmet
azokra a szociokulturdlis jelenségekre, amelyek megengedik a
személyek kozotti erdszak megjelenését és fennmaradasat és
kiilonosképpen a ndk iranti erdszakét.

A feminista szerzok ugy tartjdk, hogy pont a jelenség
gyakorisdganak tulajdonithatéan, a férfiak ndk ellen iranyuld
erdszakossagat nem lehet gy megmagyarazni, mint egyes egyének
elszigetelt cselekvését (Moane, 1989). A tarsadalmi struktirak (mint
pl. patriarchatus) ¢s a kulturalis értékek azok, amelyek felel6sek a
jelenség elterjedéséért, azaltal, hogy torvényesitik a partner uralmat
és dominanciajat. (Grover, 2015) Ezeknek a felfogasoknak
megfelelden, a csaladon beliili erszakos tettek a férfiak nék iranti
kényszerito tetteinek tekintddnek, és a csaladi visszaélést a ndk iranti
eroszak egy formajanak tekintik. A tobbi formak a kdvetkezok
lennének: szexualis zaklatds, a nemi szerv megcsonkitasa, nemi
erdszak, hazassagon beliilli nemi erdszak, a nénemii csecsemd
megoblése. Az alapfogalmak ezeknek a jelenségeknek a
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magyarazatdban a "gender"- tarsadalmi nem és "hatalom". A
feminista sdiskurzusokben, a csaladon beliili er6szak, csaladon beliili
visszaélés, otthoni erészak terminusokat gyakran helyettesitik az
erészak vagy visszaélés a nd ellen, megvert ndk, a
feleségbantalmazés, pontosan azért, hogy ne vonjak el a figyelmet a
jelenség nemekkel kapcsolatos jellegérol. (Yick, 2001).

A feminista perspektiva kiindulépontja a hatalom genderalapu
vizsgalata. A parkapcsolatokban az erészak mikro-csoport szinten
tlikrozi a tarsadalom patriarchalis felépitését, amelyben a férfiak egy
dominans szerepet jatszanak a legtobb tarsadalmi intézménybe. A
patriarchatus két szinten fogalmazhaté meg: makré és mikré szinten.
Makr6 szinten a patriarchatus a férfiak dominanciaja, megerdsitve a
1étez6 gazdasagi, politikai és tarsadalmi struktirak altal.

A erbszakot ugy hatarozzak meg, mint eszkozt: célja a férfi
hatalméanak fenntartasa a csaladban, akkor, amikor az érzi, hogy a
hatalma, dominanciaja ala van asva, meggyengitve, fenyegetve. A
ndk tarsadalmi statusza megszabja , hogy fliggjenek a férfiaktol és,
hogy képtelenek legyenek megszabadulni a visszaélési helyzetekbdl.
A férfiak tarsadalmi statusza el8segiti a férfiakat, hogy erészak altal
uralkodjanak a ndk folott. A hatalom egy kulcs fogalom a feminista
diskurzusban. A nék és a férfiak nem egyforman férnek hozza a
strukturalis er6forrasokhoz, mivel a tarsadalom egyes jellemzoknek
kiillonboz6  értékeket Aallapit meg és osztalyozza 6ket, mint
felsObbrendiiek vagy alsébbrendiiek. A tarsadalmak tobbségében a
nem egy olyan tulajdonséag, amely meghatérozza a statuszt.

A feminista kutatdk, kozel 40 éve azt llitjak, hogy a nék ellen
irdnyuld kapcsolati, személyes szinten zajld erdszakot csak azon
struktardk megvaltoztatdsaval lehet elérni melyek a tarsadalom
szintjén fenntartjdk a nemek kozti egyenl6tlenséget. Habar sok
esettanulmany és sok kutatas, amelyeket egyéneken és csaladokon
végeztek, fontos hozzajarulast nyujtottak a jelenség megeértéséhez,
nagyon kevés empirikus kutatas létezik, amely fenntartana azt az
elméletet, hogy a férfiak altal dominalt tarsadalom arra térekedne,
hogy erdszakot hasznalva tartsa a ndket alarendelve. A 1étezd
tanulméanyok mégis néhany fontos eredmeényt értek el.
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K. Y116 (1983) megvizsgalta a kapcsolatot a nemi strukturalis
egyenlétlenség és a ndkkel szembeni erdszak aranya kozott, az AEA-
t hasznalva elemzési egységként. Kifejlesztette a Nok Helyzetével
kapcsolatos Indexet, amely a nemi egyenldtlenség gazdasagi,
oktatasi, politikai és jogi dimenzi6ibdl all. Osszevetve ezt az indexet
a hazassagon beliili er6szakok aranyaval, 30 allamban, azt talalta,
hogy a ndk elleni er6szak azokban az orszagokban volt a
legmagasabb, ahol a nék és férfiak statusa nagy kiilonbséget mutat.
Erdekes eredmény, hogy azokban az &llamokban is magasnak
bizonyult, ahol a nemek mért statusa nagyjabol egyenlé volt. A
felmérés 50 orszégra Kiterjesztett ismétlése sorén Straus (1994) azt
talalta, hogy minél nagyobb a nd statusa egy allamban annal nagyobb
a valoszinisége az er6szak kisebb aranyl megjelenésének.
Elméletileg szdmos mechanizmus létezik amely 6sszekapcsolhatja a
nok elleni erészakot a nék statusaval a tarsadalomban. Amennyiben
a noknek alacsony a statusuk, kevesebb valasztasi lehetOségiik,
eréforrasuk van ami arra vezetheti 6ket, hogy nincs mas lehetdségiik
mint eltlirni az erészakot- C. Yodanis (2004) azt taldlta, hogy
amennyivel nagyobb volt a végzettségi és foglalkozasi statusz egy
orszagban, annyival volt kevesebb a szexudlis erdszak aranya.
Semmilyen dsszefiiggést nem talalt a fizikai er6szak és a n6 statusza
kozott. Az 6 magyarazata az, hogy a szexualis erészak beleértve a
szexualis zaklatast is, a fenyegetés és a tamadas azok az eszkézok,
amelyeket a férfiak arra hasznalnak, hogy ellendrizzék a ndk
viselkedését az oktatdsi és szocidlis intézményekben. A fizikai
er6szak inkabb a maganszféraban jelenik meg és lehetséges, hogy
ezen a sikon sok mas mechanizmus mikodjon, mint példaul
egyensulyhiany a partnerek kozti er6forrasok eloszlasaban.

Ahogy korabban emlitettiik a feminizmus perspektivajabél a
ndk iranti erészak megsziintetése a hatalom ujra eloszlasat jelentené,
a néket elnyomo tarsadalmi struktarak megvaltoztatasat. A feminista
beavatkozas képessé teszi, megerdsiti a ndket, hogy ki tudjanak 1épni
az eldirt szerepiikbol, kioktatja Oket a jogaikrol, segit nekik
felvallalni a felelGsséget a sajat biztonsaguk érdekében.

Habar a feminizmus egy kiiléndsen nagyban hozzajarult ugy a
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jelenség megértéséhez mint a beavatkozasnak, prevencids
stratégidknak valamint politikdknak a kidolgozéaséhoz,, kritikaként
megemlitenénk, hogy a feminizmus kiilonb6z6 elméleti konstrukciodi
(kulénosen a korai feminizmusé) egyetlen hatalmi fogalom koré
éplltek: a patriarchatus koré. Jelenleg szdmos kisérlet van a
sokszoros elnyomas (etnikai, szocialis osztalybeli, faji, intellektualis,
szocialis statusbeli, foglalkozasbeli és vallasi) beillesztésére a
parkapcsolatokbeli (és nem csak) hatalom és kontroll egy
komplexebb és atfogobb konceptualizalasara (pl. Goldner,
McDonalds, 2002).

A WHO kornyezeti modell

Ahogy lathattuk az ebben a fejezetben bemutatott elméletek
sokasagabol, az erészak egy Osszetett jelenség es a gyokerei tobb
tényez0  kolcsonhatasabol  szarmaznak. Az  Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO, 2002) azt sejteti, hogy az er6szak kiilonbdzo
tipusai sok kozos jellemzével és kozos kockazati tényezdkkel
rendelkeznek, valamint ezeknek a fragmentacioja kiilonboz6
szakteriletekre és témakra hajlamos elrejteni ezt a tényt és egy
toredezett jelleget nyujt a kiilonb6zo megeldzési probalkozasoknak.
Az 1970-es években bevezetett kornyezeti modell a gyermekvédelem
tertletére, egy hasznos fogalmi eszkdzt nydjthat a jelenség komplex
jellegének megértésehez.

A modell négy kiilonb6z6 szinten vizsgalja azokat a
tényezoket, amelyek befolyasoljak vagy megndvelik a rizikot, hogy
valaki elkovet6je vagy aldozata legyen egy erdszakos tettnek,.

Tarsadalom FepE ES

1. abra: Kornyezeti modell a erdszak megértéséhez (WHO, 2002)
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Egyéni tényezok

A kornyezeti modell els6é szintje azonositja az egyéni
tényezoket, bioldgiai és pszichologiai, kockazati tényezoket,
amelyek befolyasolhatjak egy személy erGszakos vieslkedését. A
biologiai és demografiai jellemzok mellett, megemlithejiik az
impulzivitast, a gyenge szintli nevelést, a tulzott alkoholfogyasztast
és a kabitdszer-fogyasztast és olyan maltbeli eseményeket, amelyek
az erdszak é€s a visszaélés problematikajaval kapcsolatosak. Ezek a
jellemzék novelhetik a kockazatat annak, hogy egy személy az
er6szak elkovetdje vagy aldozata legyen altalaban. (WHO, 2002).

Ami a parkapcsolati erdszakot illeti, a demografiai tényezok
amelyek szoros kapcsolatban allnak az erdszakkal és hajlamossa
tesznek egy férfit arra, hogy visszaéljen a partnerével, azok a fiatal
életkor és az alacsony jovedelem.

A gyerekkori, serdiilékori szegénység és fiatalkori biinozés
egy igencsak er0s elérejelzéje tud lenni a partner elleni erdszaknak.
A személyes multal kapcsolatos tényez0kbdl, a szarmazési csaladban
torténd erdszak egy erds kockazati tényez6. Azonban nem az dsszes
fin aki er6szakos csaladban nétt fel mutatja ugyanazt a viselkedést.

A tanulméanyok tobbségének megfelel6en, szoros kapcsolat
van a férfiak altal torténé alkohol és drogfogyasztds és annak
kockazata kozoétt, hogy a partnerrel visszaéljenek. Nagyszamu
tanulmany kimutatta, hogy a feleségiiket bantalmazo férfiak nagy
aranyban élnek vissza az alkohollal. (Tlut, 2005) Mégis elég erds vita
folyik e téma koriil és kiillondsen azzal kapcsolatban, hogy a 1étezd
kapcsolat valoéban okozati-e? Egyes szerzok azon a véleményen
vannak, hogy az alkohol helyzeti faktorként mitkddik a gatlasok és
az itél6képesség csokkentésével. Masok azon a véleményen vannak,
hogy az alkohol és erészak kozti kapcsolat kultura fiiggd és azokban
a helyzetekben all fenn, amelyekben léteznek bizonyos kollektiv
elvérasok, amelyek szerint az alkohol bizonyos viselkedések okozoja
vagy mentsége lehet. (Antal, 2008)

Interperszonalis tényezok

Az 6koldgiai modell mésodik szintjét a kapcsolatok képezik,
és arra vonatkozik, hogy milyen mértékben befolyasoljak az
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interperszonalis kapcsolatok (csaladtagok, szomszédok, kollégék,
tarsak, stb.) annak kockazatat, hogy valaki er6szakos cselekmény
elkovetéjévé vagy aldozatava valjék. A gyerekkel vagy partnerrel
val6 visszaélés esetében, a napi interakciok egy kozos lakasban
megndvelhetik az ismétlédo visszaélés kockazatat. (WHO, 2002).

Kozossegi tényezok

A harmadik szint megvizsgéalja az intim kapcsolatok k6zdsségi
kontextusdt — mint amilyen az iskola, munkahely vagy a
szomszédsdg — ¢és megkeresi azokat a jellemzéket, amelyek
Osszefliggésben allnak az elkovetové vagy aldozatta vald valas
kockézataival. A lakohelyi mobilitds, a kdzdssegi heterogenités
megndvekedett szintje, valamint a népesség megndvekedett stirlisége
néhany példa azokbdl a tényezokbol, amelyek 0sszefiiggésben allnak
az er0szak megndvekedett szintjével. Hasonloképpen azokban a
kozosségekben, amelyeket kabitoszer kereskedéssel kapcsolatos
problémak, magas munkanélkiliség és tarsadalmi elszigeteltség (a
szomszédok nem ismerik egymast) jellemez, magasabb a kockézata,
annak hogy az er6szak aranya nagyobb legyen (WHO, 2002).

Ami a parkapcsolati erdszakot illeti, els6 sorban
megemlithetjuk a tarsadalmi-gazdasagi statuszt. A tanulmanyok azt
mutatjak, hogy habar az er6szak minden tarsadalmi rétegben
megjelenik, azok a ndk, akik szegénységben élnek nagyobb
mértékben érintettek (McDonalds, 2002). Sutherland, Sullivan és
Bybee (2001) kimutattdk, hogy az erOszak hatdsai is, a ndék
egészségére sokkal sulyosabbak egy szegényebb kozdsségben.

Az ellenalld képességiik, valamint az a képességiik, hogy
eleget tegyenek a minimalis ,,kiadasoknak”, nagy hatdssal van az 6
egészségukre. (William és Mickelson, 2004).

Egy masik fontos tarsadalmi tényez6 egy kisebbségi
csoporthoz valé tartozas. Ennek a tényezének a hatdsmechanizmusa,
hasonloképpen a megndvekedett szocidlis stresszel kapcsolatos, amit
a kisebbségi csoporthoz tartozé egyénnek le kell kiizdenie. A
tarsadalmi-gazdasagi, etnikai és faji feltételek kozotti kapcsolat elég
szoros. Igy, az USA-ban példaul az afroamerikai és spanyol nék
hatranyos helyzetben vannak, és Romanidban, azok, akik roma
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kozosségekbdl szarmaznak. (Ilug, 2005). A kvantitativ kutatasok,
amelyek kimutatjak a hazassdgon beliili erdszak eléforduldsat a
kirekesztett kozodssegekben egy negativ hatassal birhatnak a
sztereotipiak megerdsitésén keresztiill, megcimkézve ezeket a
kozosségeket, mint szegények, magas munkanélkiliséggel, és
amelyek olyan problémakkal kiiszkddnek, mint az alkoholizmus. Az
egyes tarsadalmi osztalyok, etnikumok sztereotipizalasa elkertlésére
vald torekvés olyan allitasokhoz vezettek, mint ,,az erdszak olyan
probléma, amely mindenkit egyforma mddon érint”. Az ilyen
jészandekd kijelentések, amelyek a rasszizmus és a tarsadalom
osztalyokra vald felosztasanak elkerulésének szolgalataban allnak,
azt a veszélyt hordozzak magukban, hogy elsikkad a bantalmazas
problémaja bizonyos kdzdsségeken belul (McDonalds 2002). Az,
hogy egy kdzosség milyen modon valaszol a csaladon beliili erészak
jelenségére, egy fontos tényezé lehet annak fenntartisaban. Az ezen
a terilileten végzett tanulmanyok kimutattak, hogy a csaladi erészak
aranya azokban a k6z6sségekben volt a legalacsonyabb, amelyekben
buntetést vezettek be a partnerrel vald visszaélés ellen. (torvényes
vagy erkoélcsi formaban a szomszédsag részérél) és azokban,
amelyekben a nok szolgaltatasokhoz fértek hozza (védelem vagy
csaladi tamogatas). Az erészak aranya azokban a kozosségekben volt
a legnagyobb, amelyekben a néknek atmeneti statuszuk volt. A
leghagyomanyosabb koz0sségekben a férfiaknak nem volt arra
sziiksége, hogy erdszak altal alapozzak meg a statuszukat. Azokban
a tarsadalmakban, amelyekben a ndk egy magasabb statusszal
rendelkeztek, valosziniileg elég egytittes hatalmuk van ahhoz, hogy
megvaltoztassak a hagyomanyos nemi szerepeket. Az er6szak aranya
azokban a kozosségekben volt a legnagyobb, amelyekben a nék a
hagyomanyostol eltér6 szerepeket kezdtek magukra vallalni.
(Levinson, 1989).

J.H. Michalski (2004) ugy gondolja, hogy a tarsadalmi
kapcsolatok szerkezete 6sszefliggésbe hozhaté a csaladon belili
erdszak ardnyéval, azaltal, hogy meggatoljdk az Gjboli er6szakhoz
valo folyamodast a csalddon beluli vitak rendezésénél. Az emlitett
szerz6 elképzelésében, a csaladon beliili erészak sokkal ritkabban
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jelenik meg, hogy ha a tarsadalmi kapcsolatok a kovetkezd
jellemzokkel rendelkeznek:

1. A tarsadalmi elszigeteltségi szint alacsony vagy erGs
tdmogatd haldzati rendszerek allnak rendelkezésre. Azokban a
tarsadalmakban, amelyekben hdzassag utan a nd atkoltozik a férfi
lakasara és igy el lesz valasztva a sajat csaladjatdl, az ellene iranyuld
erdszak kockazata aranyosan ndvekszik az elszigeteltségi szintjének
novekedésével. A feleség elszigeteltségét az hatarozza meg, hogy
milyen mértékben tartjdk a csaladi szférat, privat szféranak a
tarsadalomban. Minél inkabb titokban tartjak az erdszakot, annyival
nehezebb, hogy a ndk tdmogatast kapjanak.

2. A tamogatési hal6zati rendszerek be vannak épitve és
egymassal dsszefiiggbek.

. A nemi egyenlGség szintje magas vagy az anyagi
ﬁr"c'ifptl;résokhoz val6 hozzaférés korulbelul egyforma a csalad tagjai
0zOtL.

4. Az intimitds alacsonyabb szintje kombinalva egy kisebb
kulturalis tavolsaggal.

5. A csaladon belili hatalom decentralizalt (nem
kdzpontositott).

6. A csaladtagok er6szakmentes lehetéségekhez férnek hozza
a vitdk megoldéasa érdekében.

Mas kockazati tényezdket is azonositottak a kdzosség szintjén:
az er6szakos bilincselekmények ardnya, a tarsadalmi normék, ami a
csalad intimitashoz valé jogat illeti, a k6z6sség normai, ami a férfiak,
nok feletti hatalmat illeti. stb.

Tarsadalmi tényezdk

Az 0kologiai modell utolso szintje a tarsadalmi tényezdket
elemzi, amelyek befolyasoljak az erdszak aranyat. Ezek azok a
tényezok, amelyek az er6szak elfogadasahoz valo 1égkort alkotjak és
csokkentik a géatlasokat. lde belefoglalhatjuk: azokat a kulturalis
normakat, amelyek gy toleraljak az er6szakot, mint egy elfogadhat6
modjat a konfliktusok megoldasanak; Azokat az attitidoket, amelyek
gy is tekintenek az 6ngyilkossagra, mint egy személyes dontésre és
nem Ugy, mint egy er0szakos tettre, amit meg kell elézni; Azokat a
normakat, amelyek fenntartjak a férfiak felsébbrendiiségét a ndkkel
és gyerekekkel szemben. Azokat a normakat, amelyek tAmogatjak a
politikai konfliktusokat, amelyek elsébbséget adnak a sziilok
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jogainak a gyerekek jogaival szemben. A tarsadalmi tényezok még
magukba foglaljak azokat a politikdkat, amelyek fenntartjadk a
nagyobb tarsadalmi csoportok kozti egyenlétlenséget. (WHO, 2002).

A legfontosabb tarsadalmi tényezoket a feminista szerzok a
mar emlitett: a férfiak és nok kozotti strukturalis egyenlétlenségben
és a merev nemi szerepekben latjak.

Az interkulturalis tanulmanyok szamos tarsadalmi tényezét
tisztaztak, amely hozzajarul az erészak fennmaradasahoz. Levinson
(1989) 90 tarsadalombdl kodolta az etnogréfiai adatokat, hogy
megvizsgalhassa a partnerek felé iranyulé fizikai er6szak kulturalis
mintait. Az 6 elemzése azt sugallja, hogy a nék a legnagyobb
aranyban, azokban a tarsadalmakban szenvednek el fizikai er6szakot,
amelyekben a férfiaknak volt dont6 hatalmuk a haztartasi
tevékenységekben, ahol a valas nehezen volt elérheté és ahol az
eroszak egy megszokott modja volt a felnéttek kozotti konfliktusok
megoldasanak. Egy masik nagyon erés kockazati tényezd a néi
munkasosztaly hidnya volt, amely egyfeldl tarsadalmi tamogatast
nyujt, masfeldl gazdasagi fliggetlenséget.

Az 6kologiai modell kiemeli ltaldban az er6szak és sajatosan
a csaladon beliili erdszak sokszoros okait. Ez a modell integralja az
er0szak magyarazatara szolgald kiilonb6zo megkozelitéseket és
azokat a kockazati tényezOket, amelyekre ezek a megkdozelitések
ravildgitanak.. Egy olyan modell, amely egyesiti az er6szak
kiilonbdz0 magyardzatd modelljeit, a kiilonb6z6 kockézati
tényezoket..

Az elméletnekerdssége, hogy magaba foglalja a kiilonb6zd
elméleti fogalmakat, egy interdiszciplinaris képet nydljtva, a
hidnyossaga pedig, hogy nem tesz kiilonbséget a csaladon beldili
erdszak kiilonboz6 formai kozott, igy tehat a nok iranti erészaknak
mas jellemz6i vannak, mas okai és megkdzelitési modjai vannak,
mint az idOsek iranti vagy gyerekek irdnti erészaknak.
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ESETTANULMANY

Aurora 35 éves és dssze volt hazasodva Niculae-val. Kilenc gyermekiik volt, 3 és
15 év kozottiek. Aurora és a kilenc gyermek évekig felligyelet alatt éltek (nem
mehettek ki a hdzbdl a ,,gazda” beleegyezése nélkil), megaldzva, szidalmazva,
megverve: Niculae féltékeny volt, Aurora csak feliigyelet alatt hagyhatta el a
hazat. Amiota megsziiletett az elsé gyermek Aurora nem dolgozott, hanem otthon
ult a gyermekekkel.

Niculae sok alkoholt fogyasztott, a legkegyetlenebb verések olyenkor torténtek,
amikor ittas volt. Ha az apjuk hianyzott, a gyerekek, vigyaztak az anyjukra,
egyszer-egyszer még fel is pofozzak. A szomszédok a k6z6s udvarrdl parszor
kihivtak a gyermekvédelmi hatdsagot és a renddrséget, kihallgatasra is mentek,
de nem vették 6ket komolyan. Az alkalmazottak megkérdezték dket ,,De mi koziik
van 6nnek hozzajuk?” (ingeriilten), és mas hasonld kérdéseket. Kijottek egy
parszor, de el is mentek anélkiil, hogy barmi is tértént volna. A rendérségen nem
készitettek dossziét Niculae-nak mert, ,,6k ketten gy is kibékiilnek.”

Honapokig tart6 batoritas utan, amikor Niculae nem volt otthon, Aurora elszokott.
9 gyermekkel nem volt hova futnia, a varosaban talalhat6 menhelyen nem volt
ennyi hely. Panaszt tett a rendérségen ¢és elkiildték, hogy hozzon egy orvosi
igazolast.

Niculae dihésen, hogy Aurora elment az egyik lanyon allt bosszut, a 7 éves
Sonia-an, aki korhazba kertilt tele sériilésekkel. Aurora a korhdzban maradt, hogy
apolja. Az egészsegugyi személyzet a gyermek kiilénszobajat megfigyelés alatt
tartotta. Egy masik panaszt tettek a rend6rségre és egy masik értesitést a
gyermekvédelemi hatdsagokhoz. Az anya a gyerekkel egyiitt szdmos verés
aldozata volt. Az 6 édesanyja, aki nagyon sok évig szenvedett egy erdszakos
kapcsolatban, de a baratai is arra batoritottak, hogy békuljén ki a férjével a
gyermekek kedvéért.

A tanulas célkitiizései
e  AKkiilonb6zo elméletekhez tartozo csaladon beliili erészakot magyarazo
tényezOk azonositasa.
e Az elméleti modellek azonositisa amelyek megmagyardzzék az
erdszakot.
Megoldas:
e Biologiai elIméletek
az alkohol fogyasztas stlyosbitja az erészakot
A szocialis tanulas elmélete
az aldozat édesanyja is sok erészakot szenvedett el az apja részérél.
a gyerekeket arra tanitotta az apa, hogy uralkodjanak az anyjuk folott
a baratok és a rokonok megismétlik a tarsadalmi sztereotipiakat: a par
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békuljon ki a gyerekért.

e  Atarsadalmi ellendrzés elmélete
A hatdsagok nem avatkoznak be, az elkveté megtanulja, hogy barmit
megtehet, és az aldozat azt, hogy semmi esélye sincsen.

KOVETKEZTETESEK

A csaladon beliili erészaknak sok magyarazo elmélete 1étezik,
amelyek kiilonb6zo szinteken kozelitik meg a csaladon beliili
er6szak jelenségét: egyéni, kapcsolati, kozdsségi, tarsadalmi-
kulturalis, és amelyek els6 latasra ellentmondasosnak tlinnek. (pl. a
pszichiatriai modell és a tarsadalmi ellendrzés modellje).
Egyetértink Williams-el (2003), hogy a csaladon beliili erészak, egy
osszetett, dinamikus, tdbbdimenzios és tobbféle etioldgiai viselkedés
és jelenség, amelyet figyelembe kell venni, gy a kutatasban, mint a
beavatkozasban is.
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4. Fejezet. AZ EROSZAK DINAMIKAJA A
PARKAPCSOLATOKBAN
Sorina Bumbulu¢, Maria Popa, Gabriela Dima

Absztrakt

A fejezet bemutatja a parkapcsolati erészak jellemzoéit, az erdszak formait
¢és annak hatasait a nékre és a gyermekekre. Nagy teret szan a parkapcsolatban
hasznalt kényszerit6 és kontrollalé taktikaknak, melyek a parkapcsolati erészaknak
sajatos dinamikat k6lcsonoznek, és meghatarozzak annak ismétlédését, bizonyos,
a Dbantalmazottakra jellemz6 megkiizd6 viselkedésmintak kifejlesztését, és
megmegyarazzak, hogy miért olyan nehéz véget vetni egy olyan parkapcsolatnak,
ahol jelen van az erdszak. Végiil felsoroldsra keriil néhany elterjedtebb mitosz és
klisé, valamint a csaladon beliili er6szakkal kapcsolatos tény.

Kulcsszavak: - hatalmi és kontrolldld taktikak, az erbszak ciklusa, az erdszak
formdi, az erészak hatdsai.

4.1. A parkapcsolati erészak jellemzd6i

A hatékony beavatkozas kidolgozasa és alkalmazasa
érdekében elengedhetetleniil fontos, hogy a parkapcsolati
erdszakot vilagosan értsiik felhasznalva ehhez mind az eziranyu
tanulmanyok és kutatasok eredményeit, mind a gyakorlo
szakemberek tapasztalatat. Ahogyan azt az elsé fejezetben is
megfogalmaztak, jelenleg konszenzus alakult ki a parkapcsolati
erdszak tekintetében, és ez a kdzds meghatarozas igy hangzik: az
er6szak egy formaja, amelyet egy személy egy olyan masik
személyre gyakorol, akivel intim, parkapcsolati viszonyban van;
legtobbszor ilyen erdszakot nokre gyakorolnak partnereik olyan
cselekedetek vagy cselekvéssel vald fenyegetés altal, amit a masik
személy fizikai, szexualis, pszichologiai vagy gazdasagi
bantalmazasnak ¢l meg; ezek kozosen iddvel egy olyan
“dominanciamintava” alakulnak, “amely  elszigetelési,
megalazasi, kihasznalasi és kontrollalasi taktikdkat tartalmaz, €s
ezekkel parhuzamosan megfélemlités és fizikai bantalmazas 1ép
fel” (Stark, 2012, 3. o.). Ezt a viselkedéshalmazt, amelynek
megfélemlitd, megalazd, terrorizald, manipulald, lekicsinyld
hatasa van intim terrornak (Tolman, 1992, Johnson, 2008, idézi
Stark, 2012) vagy kényszerit6 kontrollnak (Stark, 2012) neveznek.
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Az erdszak ezen formajanak, amely olyan nagymértékben
érinti a ndket, a visszaszoritasahoz sziikséges és eclégséges
feltételek kialakulasanak egyik akadalya éppen az a hajlam, hogy
eltekintiink attol, hogy ez a nemek kozotti egyenl6tlenségben ¢és
hatranyos megkiilonboztetésben gyokerezik, €és eltekintiink attol,
hogy a jelenség szoros kapcsolatban all a nék és férfiak kozotti
hatalmi viszonnyal, valamint a torténelmi, kulturalis és szocialis
kontextussal (Appelt, Kaselitz, Logar, 2000). A 2. fejezetben
bemutatott statisztikai adatok azt jelzik, hogy az ilyen jellegli
er6szak felnott aldozatai nagyrészt nék, igy a tovabbiakban a
parkapcsolati — azaz partneri vagy intim kapcsolati — erdszak
elemeit aszerint irjuk le, hogy azt egy férfi koveti el egy ndvel
szemben, akivel partneri vagy intim kapcsolata van vagy volt
(partnerével vagy volt partnerével). Viselkedés szempontjabol
meghatarozva a parkapcsolati er6szak halmozodo cselekvések és
hatasok folyamata, amelyek olyan kényszerités- és kontrollalasi
mintava alakulnak, amelyet az egyik fél gyakorol egy olyan masik
félre, akivel intim és/vagy egylittélési viszonyban van vagy volt,
¢és ilyenként a parkapcsolati er0szak instrumentalis, szandékolt,
tanult, ismétléds és halmozodo jelleget mutat (lwi, Todd, 2000,
Antal, Bumbulut, 2001, Stark, 2012).

Instrumentalis: a kényszeritd és a fizikai bantalmazas

alkalmazasa egy kapcsolatban arra szolgal, hogy a partnert
megfélemlitse, kényszeritse és manipulalja.
A bantalmaz6 azon munkalkodik, hogy partnerének besziikitse
mozgasszabadsagat és gondolatait, arra akarja rabirni, hogy
alavetett, engedelmes legyen, rakényszeriti, hogy csak a
bantalmazé sziikségleteinek, vagyainak vagy akar fantdziainak
kielégitésével foglalkozzon. Nem arrdl van itt szo, hogy valaki
»elveszti a fejét” és enged pillanatnyi ingeriiltségének, hanem
hogy a ndt — legyen az partner, feleség, szeretd — hatalmaba
keritse. A partner engedelmességre kényszeritésének és
kontrollalasanak taktikait, amelyeket a bantalmazé ugy tekint,
hogy jogéaban 4ll alkalmazni, az agresszor nagy alapossaggal
valasztja meg, és idovel sziikség szerint igazitja.
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Szandékolt: a bantalmazé azzal a szandékkal cselekszik,
hogy partnerét dominalja, és hogy a folotte megszerzett kontrollt
meg is tartsa; a bantalmazo és erészakos megnyilvanulasok
ismétlédnek — nem csak pillanatnyi eseményekként jelennek meg a
par életében — és a bantalmazé viselkedésére a szandékoltsag
jellemzd, bar ezt 6 rendszerint nem ismeri el, viszont be lehet
azonositani a viselkedésével eldidézett hatds alapjan. Példaul a
csalddon beliili er6szaknak szdmos esete van, ahol ugyanazon férfi,
aki azt allitja, hogy nem tud uralkodni a diihén, nem viselkedik
er6szakosan a fondkével vagy a munkatarsaival szemben, sem més
idegen személyekkel szemben konfliktushelyzetben, akkor sem, ha
esetleg diihos.

Tanult, megengedett, eltiirt: a kozeli, intim, rokoni
kapcsolattal kotddo személyek iranti erdszak nem velesziiletett
tulajdonsag. A bantalmazd viselkedést megfigyeléssel és
utanzassal tanuljuk. A csalad az elsddleges kozeg, amelyet a
gyermekek modellnek tekintenek, ahol értékeket, ismeretet és
viselkedésformakat tanulnak meg. Majd a tanultakat a kdzvetlen
tapasztalat €s a meger6sités szilarditja meg kiillonbozo
kontextusokban — csalad, iskola, kiilonb6z6 csoportok, ahova az
illetd személy bekapcsolodik, stb.

Ami a gyermekek erdszaknak vald kitettségét illeti, egy a
kézelmultban az europai orszagokban végzett tanulmany
kimutatta, hogy a megkérdezett nok 73%-a azt allitotta, hogy a volt
vagy jelenlegi partner altal veliik szemben elkovetett er6szakrol
tudtak a veliik €16 gyermekek is (FRA, 2014). Ezek a gyermekek,
akik tanui annak, ami a sziileik k6zott torténik, félelemben és
rettegésben ¢lnek, tehetetlenséget és dithot élnek meg, és az atélt
trauma hatdsa hossza tavon elkiséri 6ket (WHO, 2002). De nem
minden gyermek, akiket bantalmaztak, vagy akiknek traumat
okoztak gyermekkorukban valnak maguk is bantalmazokka felnétt
kapcsolataikban. Mi a kiilonbség tehat azok kozott, akik bar a
multban/gyermekkorukban erdszakot szenvedtek el, és mégsem
viselkednek erdszakosan felnéttként, és azok kozott, akik
bantalmazokka valnak?

Az els6 kiiszob, amit a bantalmazonak at kell 1épni, az a
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sajat lelkiismeretével, illetve a tarsadalmi megbélyegzéssel
kapcsolatos: el kell, jusson oda, hogy engedélyt adjon maganak,
hogy a masikkal szemben elnyomast gyakoroljon, és ezt fenn is
kell tartania. Aki ugy viselkedik, hogy sorozatosan testileg és/vagy
lelkileg bantalmaz egy masik személyt, olyan allaspontrol teszi
ezt, hogy ugy gondolja, neki joga van igy viselkedni, az igazolast
pedig megerdsitheti a ndk és férfiak kozotti — tarsadalmi,
gazdasagi, kulturalis, vallasi — egyenldtlenség hosszl torténete.

A jelenségnek pozitiv vonatkozasa is van: ez egy tanult
viselkedésmdod, amelynek egy valasztds és egy dontés a
kiinduldpontja, és amely feldl az illeté barmikor donthet tigy, hogy
megvaltoztatja azaltal, hogy megtanul a partneréhez mas moédon
viszonyulni.

Ismétlodé és halmozodo: a bantalmazo idével, ismételt
er6szakos magatartasaval kialakit egy sor viselkedésmintat,
amelyekkel igyekszik aldozatat hatalmaba keriteni és kontrollalni,
illetve megkapni t6le, amit akar. Ezek a viselkedésformak
megmaradnak, ha meghozzak a vart eredményt, azaz ha miikodnek.
Amennyiben egy bizonyos viselkedésforma nem hozza meg a vart
eredményt annak alkalmazdjanak, akkor az egy bizonyos id6 utan
nem ismétlodik meg. Az eltrt viselkedésformak, amelyekkel
szemben nincs tényleges ellenallas, megmaradnak, megerdsitést
nyernek, és egyre fokozottabban jelentkeznek.

Alabb  felsoroljuk  azokat a sajatos  elemeket,amelyek
megkiilonboztetik a parkapcsolati erdszakot az erdszak mas
Sformaditol (Romani, Campani, 2012):

e Az otthon nem nyujt mar a bantalmazottnak védelmet, nem
érzi magat biztonsagban otthon, s6t az otthon az a hely,
ahol veszélyben, fenyegetett helyzetben van. Az egytittélés
azt is jelenti, hogy a bantalmazd folyamatosan ¢és
konnyedén hozzafér a bantalmazotthoz.

e Kialakult az er6szaknak egy ciklusa — az erdszakos és
manipulativ = események  idével ismétlddnek  és
halmozddnak, egyre gyakoribb ¢és stlyosabb format
Ontenek. Szamos mas formdja az erészaknak egyedi
esetnek szamit (megerdszakolas, utcai zaklatas, rablas, a
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fizikai timadas mas formai).
A résztvevok lelki miikodésmodjaban és személyiségében
valtozasok allnak be, minden teriileten €s szerepben —
szomatikus, érzelmi, kapcsolati és tarsadalmi téren —
csokken a hatékonysag.
A partnerek k6zott bonyolult, nyilvanvalé vagy lappang6
kapcsolat van — k6z6s mult, érzelmi befektetés. Az er6szak
a bizalom elarulasat is jelenti.
Fontos a “diszkrécio” — azaz a titoktartas — az erdszakos
cselekedetek és események tekintetében, igy a
bantalmazottnak  csokken a  tamogatashoz  valo
hozzaférése.
Nehéz bizonyitékot szolgaltatni vagy megdrizni,
kiilondsen a nem testi jellegii kényszerités és manipulalas
tekintetében. Nehéz a bantalmazot beperelni, a
bantalmazottnak fenntartasai vannak ezzel kapcsolatban,
tekintettel a bonyolult kapcsolatra, a ‘“k6z6s érzelmi
multra”, de az intézmények iranti bizalmatlansag miatt is.
Masok, ideértve a tagabb értelemben vett csaladot is,
hajlama arra, hogy ne avatkozzanak bele, a jelenség
tarsadalmi elfogadottsaga.
Ismételten bekdvetkezd kapcsolati trauma jelleg — amit a
bantalmazott kinzasnak él meg.
Az érdeklodés, a megértés és a beavatkozas hianya mind a
politikusok és vezetdk, mind a szakemberek részérél, ami
elégtelen, toredékes és hianyos torvényi szabalyozashoz,
valamint elégtelen és/vagy nem megfeleld
szolgaltatasokhoz vezet.

A parkapcsolati erG6szak legtobb esetében a ndé a

bantalmazott, igy sajatos modon kellene azt kezelni, mint a
gyengébb nemmel, a nékkel szembeni erészakot.

o Osszefoglalva, a csalddon beliili erészak rendszeresen és
ismétlodd jelleggel megjelend bantalmazé viselkedést takar,
amelyet a bantalmaz6 olyan személy ellen kdvet el, akivel intim
vagy egyiittélési viszonyban volt vagy van, azért, hogy a masik
személyt sajat személyes érdekeinek megvalositasa céljabol
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kontrollalja és dominalja.

e A parkapcsolati erdszak meghatarozé elemei Antal ¢és
Bumbulut (2001) szerint:

e Fizikai és szexualis erdszak, amelyet prahuzamosan
verbalis erdszak Kkisér: becsmérlés, lekicsinylés, fenyegetés,
megfélemlités,  elszigetelés, manipulalas és pszichologiai,
gazdasagi, tarsadalmi kényszer;

e Bonyolult, halmoz6dé mintazat: ismétlédd, egyre
bonyolultabba val6é és halmozodd viselkedés, amely id6vel a
bantalmazora és/vagy a kapcsolatra nézve sajatos jelleget olt;

e A masik felett gyakorolt kontroll és hatalmaskodas; a
bantalmazo, erdszakos fél szandéka az, hogy a masik személy
engedelmes és engedékeny legyen, és a bantalmazo sziikségleteit
¢s érdekeit elégitse ki;

e Intim, parkapcsolat: két olyan személy kapcsolata, akik
érzelmi és/vagy testi intimitasban szeretnének vagy szerettek
volna €lni.

Alapvetden fontos, hogy a szakemberek ismerjék, és
megértsék a testi er6szak, az ezzel vald fenyegetés és a tobbi
kényszeritd és kontrollald taktika kdzotti kapcsolatot ahhoz, hogy
helyesen és hatékonyan tudjanak fellépni azokban a helyzetekben,
amelyekben a segitségiiket kérik. Csak igy tudnak majd olyan
tizeneteket megfogalmazni, amelyek a beavatkozast olyan irdnyba
terelik, amely ténylegesen megvédi a bantalmazottat, a
bantalmazora feleldsséget harit, és segit mindenkinek helyesen
felfogni a helyzetet.

A csaladon beliili erészak / a parkapcsolati erészak
jellemzéi ahogyan azt Appelt és tarsai (2000) 6sszegezték:

e A csaladon beliili erészak elfogadhatatlan magatartas,;

e A csaladon beliili erdszak szandékolt és instrumentalis
viselkedésforma, amelyet a bantalmazo arra hasznal, hogy
kényszeritse és kontrollalja partnerét;

. A csaladon beliili er6szak tanult magatartasforma,
amelyet az tart fenn, hogy a kozosség eltiiri és megengedi;

e A bantalmazo 100%-ban felelds sajat tetteiért; az ilyen
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magatartas tanusitoé személyek képesek arra, hogy azt valasszak,
€s ugy hatarozzanak, hogy abbahagyjak a bantalmazast, és
megvaltoznak;
. A csaladon beliili erészak jelen van mindeniitt, fajra,
korra, vallasra és szexualis iranyultsagra valo tekintet nélkiil,
. A csaladon  beliilli er6szak a nemek kdzotti
egyenldtlenségben gyodkerezik, valamint a tarsadalom
torténelmi intéményesitett hatalmi struktiraiban.

4.2. A parkapcsolatban hasznalt kényszerité és kontrollalo
taktikak

Az erdszak kivaltéi
A férfiak nokkel szembeni erdszakos magatartdsa olyan
tarsadalmi kontextusban zajlik, amely a férfiaknak kedvez. A
bantalmazé viselkedés alapja az a hitiik, hogy nekik joguk van
ahhoz, hogy a hozzajuk tartozé né engedelmeskedjen nekik, hogy
“megneveljék”, hogy a n6 elismerje, és behodoljon ezeknek a
torténelmileg, kulturdlisan vagy/és vallasilag is hitelesitett
normaknak, amelyek a férfi-né kapcsolatot szabalyozzak, valamint
ahhoz, hogy megbiintessék az engedetlenséget. A kutatasok azt
mutatjak, hogy a férfiak foleg a féltékenységre és a
birtoklasvagyra; a haztartasi munkak elvégzésének megtagadasara;
sajat férfitekintélylik el nem fogadasara reagilnak agresszidval
(Dobash, Dobash, Cavanagh, Lewis, R, 1999, Daobash, Dobash,
2009). fme néhany elvaras a férfiak részérél a parkapcsolatban,
amelyek er6szakos magatartast valthatnak ki (Iwi, Todd, 2000):
1. A nd legyen “h(i”, hiiséges (a n6i szexualitas kontrollja);
2. A n6 szilje meg a tolik szarmazo
gyermekeket (a szlizesség megerdsitése);
3. A kapcsolatban a férfi vezessen (nbi passziv
szerep);
4. A nb szolgalja ki 6ket (n6i szolgasag);
5. A nd fiiggjon toliik (n6i fliggdség);
6. A nd “értse meg” ket — a nd fogadja el az
alarendelt szerepet, és engedelmeskedjen
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(beletorédés-engedelmesség a né részérol).

A fent leirt férfitipus képvisel6i patriarhalis és egocentrikus
stilusban  beszélnek a  “megértésrél”, “tiszteletrél” és
“tekintélyrl”. Ugy gondoljék, hogy térténelmileg és kulturalisan
megilleti 6ket az, hogy joguk legyen engedelmességet kdvetelni, és
megblintetni a partnert, ha az nem alkalmazkodik. A
szociobiologusok kiindulopontnak a férfiak azon szandékat veszik,
hogy bebiztositsak, ¢és maximalisan kifejlesszék genetikai
potencialjukat azaltal, hogy minél tobb ndvel szeretkezznek, és
ezaltal biztositsak maguknak a nemzés kizarolagossagat,
ennélfogva - allitjdk - a férfiak erdészakos magatartasa az intim
partnerrel szemben azt a célt szolgdlja, hogy els6sorban a nék
szexualitasat és reproduktiv funkcidjat tartsak kényszeritd kontroll
alatt, ezért a féltékenység a parkapcsolati erészak legfobb kivaltdja
(Dutton, 2007). Az egyesiilt allamokbeli és kanadai rendérség altal
parkapcsolati gyilkossagokkal kapcsolatosan begytijtott adatok
elemzése azt mutatja, hogy a hdzassagtorés és a féltékenység a
gyilkossagok legfobb motivacioja. A férfiak az id6k sorén
megerdsitették és torvénnyé tettek azt a hitet, hogy nekik joguk van
a nbék szexualitasat kontrollalni, a csaladban, és tehat a
parkapcsolatban is dominans szerepet betdlteni. A ndk
elnyomasanak vallasi alapjat a bibliai elvekbdl vették 4t atalakitva,
¢s atették torvényszerliségekbe is, amelyek a nd és a férfi
hazassagon beliili kapcsolatat szabalyozzak: a férfiaknak kijar,
hogy teljeskorii hatalommal rendelkezzenek a nék felett, s ezt a
hatalmat akar erGszak utjan is érvényre juttathatjak.

Etnografiai és antropoldgiai kutatasok igazoljak, hogy
milyen kritikus szerepe van a szocio-kulturalis erkdlcsnek a ndi
nem iranti erészak favorizalasara. Az antropologusok kulturalis
kiilonbségeket talaltak a parkapcsolati er6szak gyakorisagara és a
jelenség elfogadottsagara nézve. Egy kutatds, amely a feleségek
verésével foglalkozott, és amelyet 14 kiilonboz6 tarsadalomban
folytattak, kimutatta, hogy a feleségek veréssel valo biintetését
mind a 14 kultaraban eltirték, és a legtobb kulturaban
szilkségesnek itélték, csak a verések gyakorisagaban ¢és
sulyossagaban volt kiilonbség. Ugy tinik, a kiilonbségek
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Osszefiiggtek az “elfogadott” hatarokon tulkapd férfiakra mért
szankciokkal, a férfiak kezébdl megmenekiilt nék szadmara
kialakitott menhelyek meglétével, valamint az
erészakmentességen alapuld becsiilet, illetve a nodkkel vald
tisztességes banasmod gondolatainak meglétével (Campbell, Boyd,
2003).

A szocidlis tanulas elmélete megmagyarazza, hogyan alakul
a viselkedésiink az elért hatdsok és utdlagos megerdsitések altal.
Az agresszio/er6szakos magatartas folytatdsat megerdsitd pozitiv
hatdsok az alabbiak lehetnek: az agresszioval kapcsolatos
fesziiltség  felszabadulasa, a férfi  fels6bbrendiiségének
megerdsitése a bantalmazottban keltett félelem, és az ennek
hatasara torténo viselkedésmodosulas altal; a né szolgalelkiivé és
letargikussa valik; mivel a bantalmazé viselkedésével eléri, hogy a
bantalmazott engedelmeskedjen, tgy gondolja, hogy kontrollalja a
helyzetet, és ezért tovabbra is erészakosan viselkedik;a bantalmazo
felszabadul, jobban érzi magat, gyakran abbamarad a vita, és nincs
tarsadalmi elitélés. Eigy épiil fel 1épésrél 1épésre a kényszerité
kontrollt célzd viselkedésminta: elsajatitds, megfigyelés utjan, a
kivaltott hatds, a kivanatos eredmények ¢és a strukturalis
meghatarozo elemek altali megerdsitéssel. Az erdszakos
magatartast a kiilonb6z6 Gszitd tényezdkre valod reakcid erdsiti
meg, mindenki sajat mintazatot alakit ki, amelyet folyamatosan
igazit — egy olyan tényezOkombinacié alakul igy ki, amely az
er6szakos magatartast részben megerdsiti, masrészt pedig biinteti.

De fontos megjegyezni, hogy amennyiben az erdszakos
cselekedetekre nincs kilatasba helyezve konkrét biintetés, ez
olyan, mintha megerdsitenénk az erdszakos magatartast. Az
erészakos magatartast a megerdsités, a kiils6 jutalmazas — a
kornyezet reakcidinak hianya — és a belsé jutalmazas — ahogyan a
bantalmazé gondolkodik sajat cselekedeteirél — alakitja. Dutton
(2007) idézi Novacot, aki harom modjat jeloli meg annak,
ahogyan az er6szakoskodo személynek javara van a sajat diihe:

o Energiat ad neki a cselekvéshez — a diih aktivalasa és az
ehhez kapcsolodd gondolatok kivalthatjadk az erdszakos
cselekedeteket, annak reményében, hogy a helyzet
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megvaltozik, és elmulik, eltlinik a diithot kivaltd dolog.
Ezek az érzelmi ¢és viselkedésbeli vonatkozasok
kulturalisan modellezettek, ugyanis a férfiakat nagyrészt
arra nevelik, hogy félelmeiken cselekvéssel legyenek
urré.

e Fenntartja a kommunikaciot — jelzi, hogy van egy
megoldandd probléma, és kiséri a sziikségletek
kifejezését.

e Védo funckidgja van — az illetdé csokkentheti a
sebezhetOséget és a szorongast, amivel meg kell kiizdenie.
Erésebbnek érzi magat az ember, amikor dithds, mint
amikor rémiiletben van.

A Dbantalmazok nem tudnak ésszeri okokat felhozni
erészakos kirohanasaikra, igy inkabb t0l sokat kovetelnek
partneriiktél, hogy aztan hibat talalhassanak bennik, és
krizitalhassak éket, amiért nem voltak képesek kéréseiknek eleget
tenni. A lelkiismeret elhallgattatasanak meghatarozo szerepe van
a kozeli, fontos kapcsolatok esetében az erdszak instrumentalis
jellegének megdrzésében.

Ganley ¢és Schechter (1996) elmagyarazzak, hogy hogyan
mikddik az, hogy a bantalmazok eleve gy lépnek bele egy
parkapcsolatba, hogy bizonyos eldzetes elképzeléseik vannak arrol,
hogy ki a “fej” vagy az “tr”, aki a dontéseket hozza, és hogy hogyan
tudnanak a kapcsolatban dominans pozicioba jutni, hogyan tudnak
a masik fél engedelmességét biztositani. Ezek a magatartasok és
elképzelések hatarozzak meg, inkabb, mint a bantalmazott
magatartasa, hogy valaki er6szakosan viselkedik-e, és milyen
mértékben teszi ezt.

A partner kontrollalasara és dominalasara szolgalo
stratégiak szempontjabol a férfiaknak az alabbi elvarasaik vannak
(Appelt et al., 2000, Paymar, Barnes, 2006):

e A férfi tulajdonosként, urként viselkedik — kényszerit,
kotelez, és ez Osszekapcesolodik a nd “megbiintetésének”
szandékaval;

Féltékenység;
A haztartassal és a csalad, a par anyagi eréforrasaihoz valo
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hozzaféréssel kapcsolatos kovetelések és elvarasok;
o Szexualis kovetelések;
e A gyermekek nevelése a hagyomanyos patriarhalis
vilagnézet és elvek szerint torténjen.
A fenti elvarasoknak koze van a férfiaknak a partneriikkel
kapcsolatos egyes félelmeihez:

e Hogy a partner elhagyja — akar egy rovid idére is, hogy
fiiggetlen szellemi partnere legyen;

Hogy a partner mas férfival 1étesit szexualis kapcsolatot;
Hogy “gyengén” teljesit szexualisan;

Hogy dominalja a partnere;

Hogy megalazzak.

A partner kényszeritésének és kontrollalasanak taktikai

Az elvart hatds szerint a partner kényszeritését és
kontrollalasat célzd viselkedésmintdkat az aldbbiak szerint
csoportositottak (Appelt, Kaselitz, Logar, 2000, Iwi, Todd, 2000):

e A partner elszigetelése
Példaul: kritizdlja a partner kornyezetébdl a szamara fontos
személyeket, hogy eltantoritsa Ot attdl, hogy ezeket a
kapcsolatokat meg0rizze; ellenségesen viselkedik a partner
barataival vagy rokonaival szemben, és igy ezek vagy
tavolmaradasra kényszeriilnek, vagy maguk valasztjak azt, hogy
tavol maradjanak; korlatozza a partner telefonhasznalatat,
félbeszakitja beszélgetéseit; eltantoritja vagy egyenesen eltiltja
attol, hogy kimenjen a hdzbol; folyamatosan ellendrzi, hogy a
partner hol van, és kivel van, majd azzal vadolja, hogy megcsalja,
féltekeny a partner baratndire is, stb.
e A partner megbénitdsa és kifdarasztisa
Példaul: ellendrzi, hogy kivel van, mit csinal, folyton hivogatja,
olyan feladatlistat ad ki neki, amit nem lehet — vagy csak nagy
eréfeszitések aran lehet — teljesiteni a rendelkezésre allo idében,
talzott, indokolatlan kérései vannak, felkelti almabol kiillonb6zo
kovetelésekkel, kritizalja, hogy lusta, érdektelen, stb.
e Becsmerles, lebecsiilés
Példaul: megalazo, sérté szavakkal és kifejezésekkel illeti;
megallapitja, és allitja, hogy ,semmit se tudsz rendesen
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megcsinalni”, vagy hogy ,.ezt még ... gyakrabban ... jobban ...
gyorsabban... is meg tudtad volna csinalni”; a kinézetére tett
megjegyzésekkel alaassa az énképét: ,,nézd meg, hogy nézel ki”...
ugyanigy a szexualitasaval kapcsolatban is; hogy ,.semmire se
vagy jo, ... nélkillem nem érsz semmit”, vagy hogy nélkiile nem
boldogulna, hogy csapnival6 feleség, gazdaasszony, anya, n6 és
sok mas hasonlé megnyilvanulds, amellyel a nét arra vezeti ra,
hogy azt higgye 6 minden erénynek, er6forrasnak, értéknek hijaval
van, és csak a férfi révén van neki is értéke.
e Indokolatlan kovetelések, jelentéktelen dolgokban nagy
elvarasok megfogalmazasa
Példaul: hatirozottan fenntartja, hogy a toriilkdzéket bizonyos
moddon kell 6sszehajtogatni, hogy a cipdk talpat alaposan meg kell
tisztitani, a mosogatast bizonyos mddon kell végezni, a ruhakat
csak bizonyos moédon kell mosni vagy x-szer kell obliteni, és a
szekrénybe csak bizonyos mdodon betenni.
e Megfélemlités és fenyegetés
Példaul: targyak tonkretevése, olyan fenyegetések, mint hogy
“barhova mész is, megtalallak”, a haz koriili allatok kinzésa,
késsel vagy mas veszélyes targgyal tett fenyegetd gesztusok,
amelyek az eréfitogtatast szolgaljak.
*  Gazdasagi kontroll gyakorldsa
Példaul: a né jovedelmének kontrollalasa, elveszi a pénzét, a
fizetését; a nd nem férhet hozza a bankszamlahoz; kényszeriti,
hogy a rokonoktol, a szomszédoktol pénzt kérjen; korlatozza a n6
vasarlasi szandékat, akkor is, ha az a gyermekeknek vagy a
haztartasban sziikséges dolgokat elégitené ki.
e Iddszakos bardtsdagos és/vagy gyongeéd gesztusok
Példaul: varatlan ajandékok — virag vagy mas a nék altal kedvelt
targy; apro szivességek — bevasarol helyette, foglalkozik a
gyermekekkel — elviszi ¢ket a parkba, filmet nézni; meglepi egy
kirdndulassal vagy barati vagy rokoni latogatéssal.
e Torzg szemlélet kialakitisa
Példaul: az iizeneteket, amelyek azt sugalljak, hogy: ,,nélkiilem
egy nagy nulla (lennél) vagy” vagy éppen hogy “nem vagy jo
semmire” a bantalmazott magaéva teszi, és belsé hangjava valik,
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onmagat kezdi hibaztatni, 6nmaganak tesz szemrehanyast; azokat
az allitasokat, amelyekkel a bantalmazé6 megindokolja
cselekedeteit a partner atveszi, és lassan maga is azt kezdi hinni,
¢s hangoztatni, hogy a ,férfi féltékenysége szeretetének egyik
jele”, ,azért ver, mert torédik velem”, ,ha nem verne meg,
valosziniileg azért lenne, mert mar nem szeret” stb.

A Minnesota-i Duluthban a Csaladon Beliili Er6szak
Megel6zésére Szolgaldo Program keretében dolgoztak ki a Hatalom és
Kontroll  Kerekét  (http://lwww.theduluthmodel.org), amely
bemutatja, hogy milyen médon lehet megszerezni és megtartani
a hatalmat és a kontrollt egy parkapcsolatban. Ez a model
magaban foglalja Gigy az er6szaknak a nék altal megtapasztalt
modjait, mint azon férfiak beszamoloit, akik részt vettek a
bantalmazok atneveld programjaiban, és alapelemmé valt az
intim partnerek kozotti erdszak természetének €s dinamikajanak
megértését illetéen. Az erdszakkerék 8 szelete tartalmazza
azokat a cselekedeteket ¢és taktikdkat, amelyek a
parkapcsolatokban  hasznalt kényszeritd és kontrollald
viselkedésmintdkat alkotjak, Onmagukban vagy testi ¢és
szexualis bantalmazassal kiegészitve. Hiszen vannak a
parkapcsolati er6szaknak olyan esetei is, ahol a n6t nem éri testi
vagy szexualis bantalmazas.

A nbkkel szemben alkalmazva, a testi bantalmazas az erészak

legegyértelmiibb megnyilvanulasa, amely noveli a tobbi, nem testi
jellegii er6szakformanak a hatasat.
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2. abra A Hatalom és Kontroll Kereke (a Domestic Abuse Prevention
Program nyoman, Home of Duluth Model)

4.3. Az erészak korforgasa

A néknek kiilonb6zd reakciojuk van a csalddon beliili erdszakra:
egyesek azonnal kilépnek a parkapcsolatbol az els6 erdszakossag
utdn, masok, bar szenvednek, benne maradnak a helyzetben, ismét
masok elhagyjédk az erdszakos férfit, hogy aztan visszatérjenek
hozza, és ezt t6bbszor is megismétlik. 1979-ben Lenore E. Walker —
alapmiinek szamitd6 konyvében, amelynek cime ,,The Battered
Woman” — 4 kiilonallé fazist  onositott, amelyek “az er6szak



egyfajta korforgasava” allnak 6ssze:

1. A fesziiltség felhalmozodéasa, amikor a nd érzi, hogy valami nincs
rendben, és igyekszik a partner kedvében jarni;

2. Az akutt er6szakos megnyilvanulas;

3. A megbékiilés — a férfinek félelmei vagy lelkiismeretfurdalésai
vannak, és igyekszik kibékiilni a ndvel;

4. Nyugalmi allapot — amelyet mézesheteknek is neveznek.

Walker arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy ezek a szakaszok
kiilonb6znek id6tartalmukban és intenzitasukban; ezért nehéz elore
megmondani, hogy a bantalmazoé és a bantalmazott mennyi ideig
maradnak valamelyik fazisban, illetve az egyes ciklusok idGtartamat
is nehéz elére megmondani (Appelt et al., 2000).

Idovel az erészak korforgasanak megjelentek mas valtozatai
is, amelyek tobb vagy kevesebb szakaszt hatiroztak meg, de
igazabdl ugyanazt az ismétlodo folyamatot irtdk le a bantalmazo és
bantalmazott kapcsolataban. Példaul Ilut (2005) harom szakaszt
emlit — a fesziltség felgyiilemlését, a kirobbanast és a
“mézesheteket”.

Létezik az erdszak korforgasanak egy hat fazisos leirasa is
(JSI Kutatasi és Oktatasi Intézet, 2007, Rujoiu, 2010), amely segit
megerteni a bantalmazd ¢és a bantalmazott viselkedeset (3. abra).
Ime:

1. A robbanas fazisa: megtorténik az er6szakos magatartas (verés);

az er0szak megnyilvanulasa id6vel er6sodhet.

2. A lelkiismeretfurdalas fazisa: ebben a fazisban a bantalmazo
szégyelli magat, vagy hibasnak érzi magat a megtortént erészakos
cselekedetért. Altalaban nem vallalja fel a felelésséget erészakos
magatartasaért, hanem azt allitja, hogy a bantalmazott provokalta, vagy
nem tudta mit csinalt, mert alkoholt fogyasztott. Megigéri, hogy nem
fog tobbé eléfordulni.

3. A Kkovetés fazisa: ha a bantalmazott elhagyja a bantalmazot
azonnal az erdszakos cselekedet utan, a bantalmaz6 mindent meg fog
tenni, hogy “megnyerje” a joindulatat, hogy elaltassa éberségét
ajandékokkal, kifogastalan viselkedéssel, figyelmes, szeretd
magatartassal. A masik valtozat az, amikor a bantalmazo6 azt allitja,
hogy a bantalmazott nélkiil tehetetlen, vagy azzal fenyegetdzik, hogy
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fenyegetdzik, hogy dngyilkos lesz. .

4. A nyugalom fazisa (& ,,mézeshetek”): ez a hamis nyugalom
allapota, amikor a bantalmazd jobban kommunikal, és
figyelmesebb a bantalmazottal, és 6 azt kezdi remélni, ho%g/ua
bantalmazé megvaltozott. Ha kibékiilnek, rendszerint egyikiik
sem akar emlékezni az erészakoskodas utan érzett fajdalomra.
Sajnos, az esetek tobbségében a korforgas eldlrdl kezdddik
mindaddig, mig a bantalmazott teljesen elveszti az onbizalmat,
és a sajat érzelmeibe és itéleteibe vetett bizalmat.

5. A varakozas fazisa: a bantalmazott ugy érzi a bantalmazé
ismét hatalmat gyakorol f6l6tte, mivel ez kontrollalja, és mivel
megingott a bizalma sajat erejében, és gyengiilt az 6nértékelése.

6. Az aggresszio felgyiilemlésének fazisa: a bantalmazoban
ismét felgyiilemlik a fesziiltség, amelyet kiillonb6z6 tényezokre

ken: munkahelyi stressz, csaladi kotelezettségek, stb.
Viselkedése egyre er6szakosabb, és nem hat ra, hogy a
kornyezete probalja megnyugtatni. Ilyen fazison atmennek azok
a parok is, akiknél nincs jelen a csalddon beliili erészak, de ahol
ez megvan, azok visszatérnek az 1. fazisba.

6. AZ
AGGRESS
z16
FELGYUL
EMLESEN
EK FAZIS
ST 1.4
VARAKOZA ROBBANA
SlfazsA A sFizisa
4. AZ
ERGSZAK
KORFORGAS
A
A
MEZESHETEK
FAZISA
ALAS FAZISA
3.A
KOVETES
FAZISA

3. abra A csalddon beliili erdszak korforgdsa (IS1, 2007)
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Az erdszakot elkovetd személy szempontjabol nézve ez a
korforgas igy néz ki (Iwi, Todd, 2000):

A bantalmazas kezdete — az aggresszioval levezetend fesziiltség
felgyiilemlése

A kontrollalé viselkedés ¢s a megfélemlitd taktikak
kezdeményezésében tetten érhetd a probalkozas, hogy a not rabirja
az 6 elvarasainak kielégitésére, a partnertdl megkovetelt
szolgaltatidsok és engedelmes magatartas nyujtasara. A varakozas, a
frusztracid és az elégedetlenség egyre nagyobb fesziiltséget kelt, és
a Alternativak az erdszakra programban részt vevo férfiak nagy
részének elmondasa szerint ekkor bekovetkezik egy pilanat, amikor
kezdik lesni, hogy mikor adodik egy olyan helyzet, ami “langra
lobbantja” a fesziiltséglevezetést, a lelki nyomas aloli
felszabadulast célzoé er6szakos magatartast (Iwi, Todd, 2000, Pence,
1996). Ez tulajdonképpen a fesziiltség felgyiilemlése szakasznak
felel meg az erdszak korforgdsdbdl.

Az erdszak bevetésének dontése — az erdszakos magatartas
pillanata

Az Egészségligyi Vilagszervezet - Vilagjelentése az erdszak
és egészség kapcsolatarél (WHO, 2002) bemutatja fejlett és
fejlédésben levo orszagokban végzett tanulmanyok adatai alapjan
azokat a helyzeteket, amelyek kirobbanthatjdk az ndk iranti
erdszakot a parkapcsolatban. Az alabbiakat emliti a jelentés:
engedetlenség, visszaszolas, nincs kész iddben az étel, elmegy
otthonrol a férfi engedélye nélkiil, pénzzel vagy mas nékkel
kapcsolatos kérdéseket tesz fel a férfinak, megtagadja a szeretkezést,
a férfi a n6rél azt gyanitja, hogy hiitlenkedik, stb.

Az erGszak bevetése mindig egy dontés. Ahhoz, hogy egy
férfi er6szakot alkalmazzon partnerével szemben, eldbb el kell
zarkoznia az iranta érzett szeretettdl, és annak tudatatol, hogy a né
olyan Iény, aki fajdalmat ¢és érzelmeket képes atélni. Ez
megtorténhet egy bizonyos id0 elteltével és egy olyan folyamat
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soran, amikor a ndrdl alkotott képe az iranyba modosul, hogy nem
latia mar Ot emberi lénynek, vagy amikor ugy moddosul a
kapcsolatuk, hogy a férfi a nében elkezdi a sajat akarata és érdekei
érvényesitésének akadalyat, ellenséget latni. Az erdszakos,
bantalmazd férfi a partnerérél olyan képet alkot, amelyben
lekicsinyiti 6t, és eltargyiasitja — néha “buta, hiilye, tehén, kurva,
bolond”-nak latja ¢és bélyegzi, maskor “rossz, boszorkany,
manipulativ kigy6”-nak, stb. Ezekkel a nevekkel veszekedés kozben
is illetheti a n6t, de az erdszakos megnyilvanuldsok sordan mindig
jelen vannak.

Az erészak allandésulasa a kapcsolatban

Az els6 fizikai ergszakot alkalmazé megnyilvanulas utan a
bantalmazott az eldzetes félelmeibdl ideiglenesen fellélegzik, majd
azonnal hatalmas szomorusag keriti hatalmaba. Amikor egyszer
atélte a bantalmazast, tudja mar, hogy soha tobbet nem fogja
biztonsagban érezni magat partnere mellett. Az elszigetelés
bonyolitja a bantalmazas hatésait, és kikezdi a bantalmazott
onértékelését €s Onbecsiilését. Beall egy 6rdogi kor, amelyet a
kétértelmtiség és a kapcsolatban maradas ¢és kilépés kozotti
ingadozas éltet.

Masrészt a bantalmazé lelkiismeretfurdalassal, bankodassal,
a buintudat érzéseivel kell, szembenézzen, amelyek az els6 er0szakos
megnyilvanulasok utan erdsebbek, és védekezési
mechanizmusokhoz folyamodik vagy kialakitja azokat — igyekszik
ezt a fazist elkeriilni vagy lerdviditeni, igazolasokat gyart maganak,
amelyek segitsenek, hogy jol érezze magat a bantalmazd és
erészakos megnyilvanulasokkal kapcsolatban. Minden bantalmazo
sajatos védelmi mintazatot fejleszt ki — tagadas, a kdvetkezmények
lekicsinylése, a partner becsmérlése, stb.

A partnerrel valé kapcsolat fenntartisanak taktikai

A bantalmaz6 egyik legerdsebb félelme az, hogy a partner
kiszabadul az 6 kontrollja alol. Emiatt az elmenés, a kapcsolat
lezarasa kiilondsen veszélyes a nore nézve.
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A Dbantalmazok maguk 1is fliggséget alakitanak ki
partneriikkel szemben, az (igy nevezett “rejtett fligg6séget” (Dutton,
2007). A bantalamzé férfi szamara annak, hogy hagyja elmenni a
ndt olyan jelentései vannak, amelyek bekdvetkezte ellen hevesen
tiltakozik: vagy fél, hogy elhagyjak, vagy ez azt jelentené szamara,
hogy a nd gy6zétt, illetve hogy 6vé az utolso szd. Az erdszakossagat
alatdmasztd szerkezetet, a viselkedését igazold6 —mentalis
konstrukcidkat, azt, ahogy érez és megél dolgokat, a ndre, a
kapcsolatukra gyartott sablonokat, amelyek felépitésébe lehet, hogy
mar éveket 0lt, az 6sszeomlés fenyegeti. A férfiak beldthatatlanul
messze tudnak elmenni az O&ket elhagyd nd kovetésével és
visszahozasaval, hogy aztdn megbiintessék, amiért volt olyan
merész, ¢és elment. Felhasznalhatjdk a gyermekeket, azzal
fenyeget6zve, hogy elveszik 6ket, €s nem engedik dket az anyjukkal
lenni. Ez pedig a ndk egy nagy félelme, ami megbénitja dket, és
megakadalyozza, hogy kilépjenek a bantalmazo kapcsolatokbol.

Egy masik taktika, ami arra szolgal, hogy a partner ne
hagyja el a kapcsolatot, azokbol a baratsagos cselekedetekbdl,
gesztusokbol all, amelyek hamis nyugalmi 4llapotot hoznak
l¢tre. Ilyenkor a bantalmazo jobban kommunikal, és figyelmesebb
a bantalmazottal, a bantalmazott abbéli reményét taplalja, hogy
megvaltozott. Az er0szakos megnyilvanuldsok kozotti id6szakot
rendszerint normalitds jellemzi, és a bantalmazd -elfogadhat6
viselkedése.

Az elmélet a pozitiv és negativ megnyilvanulasok ezen
valtakozasat részleges vagy id6szakos tamogatasnak nevezi. Dutton
(2007) kimutatja, hogy a legtobb esetben ez a helyzet olyan
viselkedésmintakat alakit ki, amelyeknek a bantalmazottnak a
bantalmaz6 iranti erdteljes érzelmi alapu ragaszkodasdhoz van
koziik, amit rendkiviil nehéz megvaltoztatni.

A partnerrel szembeni viselkedés igazolisanak mechanizmusai

A Duluth-modell keretében kidolgozott Hatalom és Kontroll
Kerék egyik szelete arra vonatkozik, hogy a bantalmazok, hogyan
gyakoroljak a pszichologiai értelemben vett oOnvédelmet,
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eltavolodva tetteik valosagatol — minimalizaljak az erdszak

sulyossagat, gyakorisagat, jelentoségét; tagadnak; mast okolnak,

azaz sajat tetteikért masokat tesznek feleldssé. Pédaul (lwi, Todd,

2000):

Minimalizdljdk az er0szakos cselekedetek jelentOségét:
“Igazabdl én nem is vagyok aggressziv, er6szakos, mert soha nem
hasznaltam fegyvert”; minimalizaljak tetteik sulyossagat: “Egyszer
fordult eld... mi olyan nagy dolog?!” “Nem is fajt semmije, hogy
itottem volna meg?!”

e Tagadjak a problémat: ,Nem emlékszem, hogy én ilyesmit
tettem volna“, ,,Hogy lennék én erészakos? Szé sincs rola, soha
nem Utnék néhoz ...,,Nem kell mindent elhinni, amit mond...
elmondom én, hogy volt...”.

* A felelésséget kiils6 tényezokre haritjak:

- az alkoholra: ,,Részeg voltam, azt se tudtam, mit csinalok”,
,»Mind a ketten ittunk, és egy kicsit 6sszekaptunk™ ,

- aszélsOséges érzelmekre: ,,Olyan diths voltam, hogy

vOroset lattam”,

» Felhozzak azokat a vallasi elveket, amelyek a férfi poziciojat, mint
a csalad “fejét”, ,tartboszlopat” tamogatjak, 6 tehat nem tesz
mast, mint tiszteletben tartja a torvényt, a hagyomanyokat.

* A bantalmazottat becsmérli, okolja: ,,Tudja jol, hogy nem

szeretem, ha igy beszél velem. .. vagy ... (nem) csinalja”.

e Megtagadja a bantalmazott emberi mivoltat: ,,Egy nyomorult,

kurva, buta liba, tehén” sth.

A tagadas vonatkozhat magara az erdszakoskoddsra, annak
sulyossagara, a feleldsség atharitasara sajat viselkedése miatt, a
bantalmazé ¢és erfszakos megnyilvanuldsokra vagy annak
lehetoségére, hogy ezek megismétlddhetnek; ha a bantalmazo
mégis elismeri tetteit, olyan indokokat keres, amivel igazolhatja
magat (Appelt et al., 2000). A bantalmazas felel6sségének
felvallalasat viselkedésmintak széles kore akadalyozza — a
felhaborodastol, a biiszkeségen, a versengésen at, a felelGsségre
vonas, a kritizalas, az érzelmek kimutatasanak félelméig, egyes
esetekben akar a kialakult helyzetért érzett szégyenérzetig (Salter,
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McMaster, akiket Appelt et al., 2000 idéz).

4.4. A bantalmazott viselkedésmintai
A sériilt lelkivilagbol fakado ragaszkodas és a Stockholm-
szindroma

A szakirodalomban a bantalmazott viselkedését a Stockholm-
szindromaval hozzak kapcsolatba (Appelt et al., 2000).
Megfigyelték, hogy az erdszakos bantalmazas aldozatai hasonldéan
viselkednek a megkinzottakhoz, a héaboras aldozatokhoz ¢és
tuszokhoz. A megnevezés azokhoz a kutatasokhoz kapcsolodik,
amelyeket pszichologusok végeztek, akik egy stockholmi
bankrablas soran tiszul ejtett alkalmazottak esetében az ezekre a
torténtek altal gyakorolt pszichologiai hatast vizsgaltak. Az
erdszaknak a tiszoknal, illetve a bantalmazott néknél az érzelmi,
pszichikai és viselkedésbeli reakciokra gyakorolt hatasai kozotti
hasonlosagok az aldbbiakra vonatkoznak: a bantalmazé hatalmi
stratégiai, a bantalmazd neme, az aktiv tulélési stratégiak, a
bantalmazottak kontraproduktiv reakcidja és a tulélés, mint
sikerélmény (Graham, Rawlings, Rimini, 1988).

A Stockholm-szindréma az alabbi feltételek mellett jelenik meg:

1. A bantalmazott élete veszélyben van, illetve életét komoly
veszély fenyegeti;

2. A bantalmazott nem tud elmenekiilni, vagy azt hiszi, hogy
nincs menekvés — fogolynak érzi magat a kapcsolatban,
mintha taszul ejtették volna;

3. Idénként a bantalmazo baratsagosan viselkedik vele — az
erdszakos ~ megnyilvanulasok  joindulatot  tiikrozo
gesztusokkal valtakoznak;

4. A bantalmazott el van zarkdzva, el van szigetelve a
kiilvilagtol, és nincs semmiféle timasza.

Ennek kovetkeztében a bantalmazott felfogasa eltorzul, atveszi
a bantalmaz6 nézépontjat, azonosul vele, s6t odaig is eljuthat, hogy
partjat fogja (Appelt et al., 2000).

A Stockholm-szindroma a  sorozatosan  sériilo,
parkapcsolatukban terrorizalt n6knél, valamint a bantalmazott vagy
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bantalmazast 14t6 vagy a kozvetleniil vagy kozvetetten erdszak
fenyegette gyermekeknél alakul ki. Az olyan stratégidk
kovetkeztében, mint az elszigetelés és a novekvd mértéki
fiiggbség, a bantalmazott nék egyre inkdbb ragaszkodnak,
kétségbeesetten kapaszkodnak az egyetlen kapcsolatba, amelyik
még megmaradt: a bantalmazojukkal valé kapcsolat. Ennek a
sériilt lelkivilagbol fakad6 ragaszkodasnak a hatasara a nék oda
jutnak, hogy feladjak sajat érdekeiket, sziikségleteiket ¢és
véleményiiket, amelyet igy a béntalmazo egyre jobban tud
befolyasolni és/vagy kontrollalni. A bantalmazottak eljuthatnak
addig az engedelmességben (példaul szexualis erdszak esetében),
hogy sajat akaratuk egyszerlien megsemmisiil. A nében mar csak
az szithatja fel a megkiizdés iranti vagyat, ha a bantalmazé a
gyermekeivel is erOszakoskodik, vagy azzal fenyegetdzik, hogy
bantja 6ket. Ha a bantalmazas hosszabb ideig tart, a legtobb n6
nem fogja tudni sokdig megvédeni gyermekeit. Teljesen
csiiggedten, tehetetleniil és reményvesztetten feladjak. Egyesek
ongyilkossagot kisérelnek meg.

Az er6szakos magatartas kivaltotta reakciok -
védekezés, szembeszallas, beletorodés

sulyosabb erészakot, a bantalmazottak olyan stratégiakat dolgoznak
ki, amelyek a helyzet megvaltoztatasat célozzak, vagy legalabb azt,
hogy minél kevesebb karos kovetkezménnyel éljék tal, birjak ki a
helyzetet (Iwi, Todd, 2000, Appelt, Kaselitz, Logar, 2004). Ezek
a megkiizdo stratégiak foglalkozhatnak:

. a problémaval - arra toérekednek, hogy a helyzet
gyakorlatilag megvaltozzon (pl.: kiilonvalas), és azon dolgoznak,
hogy a problémat rendez6 megoldasokat taldljanak, céljuk az
ebben a helyzetben, hogy valahogy ledllitsdk a bantalmazast;

* a megélt érzelmekkel - ugy igyekszenek alkalmazkodni a
helyzethez, hogy magukban feldolgozzak azt, hogy csokkentsék az
érzelmi hatast, és megOrizzék pszichikai egyensulyukat és
mikodoképességiiket, ezt altalaban 6nvédelmi mechanizmusokkal
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teszik: lekicsnyilik a helyzet sulyossagat, reménykednek, hogy a
bantalmazo megvaltozik, magukat vadoljak.

A legtobb esetben a bantalmazott mindkét stratégiat
alkalmazza egyszerre vagy felvaltva.

Ha a béantalmazé az daldozatot sorozatosan szdbelileg
bantalmazza, az els6 szakaszban a bantalmazott az érzelmeire fog
koncentralni, mivel alkalmazkodni szeretne a helyzethez (“biztos én
tulzom el a dolgokat, nem kéne mindent felvennem ... nem nagy
dolog ... ilyesmi minden kapcsolatban eléfordul ...?”"), ugyanakkor
késziilve arra, hogy megoldja a problémat.

Ha a ndk igazan megrémiilnek attol, hogy sajat életiiket vagy
gyermekeik életét veszEly fenyegeti, visszatdimadhatnak testileg is.
Ha megsebzik a bantalmazot, felmertiil annak a kockazata, hogy az
még erdszakosabb lesz, és azzal reagél, hogy bepereli a not testi
sértésért, ugyanis a férfiak kevésbé tartdzkodok, mint a nék, ha arrél
van sz0, hogy bir6sagi panaszt tegyenek jogaik megsértése miatt.
Néha eléfordul, hogy a ndé, védekezés kozben, haldlra sebzi
bantalmazdjat. Az amerikai kutatasok, amiket az utan végeztek,
hogy elkezdtek miikodni a segélyprogramok, ramutatnak, hogy ha
a bantalmazott megoli bantalmazojat, ez annak egyik jele, hogy
nem kapott kiilsé tamogatast (Pence, 1996). Amiota az Egyesiilt
Allamokban megnyiltak a bantalmazott nék szamara fenntartott
menhelyek — a ’80-as évek Ota, csokkent a bantalmazottak altal
megoOlt férfiak szama, de nem csokkent az erdszakoskodo férfiak
altal megdlt ndk szama.

Vannak olyan tanulmanyok is, amelyek azt mutattak ki, hogy
a néknek tobb idére van sziikségiik, és tehat tobb erdszakoskodast
kell, atéljeneck ahhoz, hogy ugy dontsenek, hogy kilépnek a
kapcsolatbol, atlagban ez az id6 6 év (Ellsberg idézi WHO, 2002).
A szakirodalom ramutatott, hogy azok a ndk, akik bantalmazo
kapcsolatban élnek, csak abban a pillanatban dontenek tgy, hogy
tesznek valamit azért, hogy kilépjenek ebbdl a helyzetbdl, amikor
megértik, hogy milyen veszély fenyegeti a gyermekeiket, hogy az,
ami a gyermekekkel torténik, hasonld vagy még nagyobb kart okoz
nekik, mint amit 6k maguk elszenvednek. Ugy tiinik, hogy sajat
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rossz helyzetik nem sarkallja Oket oOnvédelemre, és emiatt
legtobbszor benne maradnak a bantalmazo kapcsolatban (Muntean,
2003).

4.5. Az eroszak formai a parkapcsolatban

Amikor a partnerrel szemben gyakorolt er6szakrol beszéliink
a parkapcsolatban, nem egy esetleges diihkitorésrol, egy egyedi
eseményrél van szo, hanem id6vel megismétlodd, tobbszor is
meges® cselekedet- €s hatashalmazrol. Bizonyos esetekben a
bantalmazo6 egyetlen médon tamad, akar szavakkal, akar testileg,
akéar lelkileg vagy szexualisan; maskor formak, cselekedetek,
cselekvések keverékét alkalmazza, példaul, sért, megzsarol,
fenyeget és végil {it. A bantalmazasi sémat alkotd Osszes
bantalmazo, kényszeritd és kontrolldld elem Osszefiigg és
felerdsitik egymas hatasat, és ez nagy hatassal van a partner érzelmi
¢s fizikai allapotara, mert 6§ a taktikdk és tamadasok teljes
arzenaljara reagal.

A bantalmazottakkal foglalkozo szakszolgaltatast nyujto
szervezetek dolgozdinak készitett elsd oktatdéanyagok alapjaul a
menhelyeken és tanacsadoi kdzpontokban megsegitett bantalmazott
noékkel folytatott munka soran 0sszegyiijtott informaciok alltak. A
bantalmazott n6k konkrét beszamoloi arrdl, hogy hogyan bantottak,
tamadtak meg testileg, szexudalisan és érzelmileg Oket vezetett a
tovabbiakban bemutatott cselekvésosztalyok kialakitasahoz
(Appelt et al., 2000):

A fizikai erészak korébe tartoznak az alabbi és alabbiakhoz

hasonl¢ viselkedésformak:

e 16kdosés, taszigalas, sziik helyekre begyomoszolés, agyra
dobas, falhoz iités, padlohoz verés, megfogas és megrazas
valamilyen testrészt6l fogva, hajatol vagy ruhajatol fogva;

* megpofozas, kézzel és/vagy tenyérrel megiités;

e 0Okollel vagy targyakkal megiités, labbal rugas;

* megégetés vagy leforrazas; haj megtépése vagy hajatol fogva
vonszolas;
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megfojtas, vizbe fojtas, éles targyakkal, vagoeszkozokkel,
fegyverrel valé megsebzés;

a szamara fontos targyak (ruhak, fényképek, konyvek, stb.)
tonkretétele.

A szexualis eroszak korébe tartoznak az alabbi cselekedetek:

brutdlisan végzett szexudlis aktusok, szexualis aktusra
kényszerités;

talzottan koveteli a szexualis aktust vagy elvarja, hogy a né
rendelkezésre alljon, amikor és ahanyszor csak a férfi
szeretkezni akar (,,ez a kotelességed”, ,,ha itt nem kapom meg,
amit akarok, mashol fogom keresni”);
szexudlis aktus kozben megsebzi a nét;

nyomast gyakorol a noére, hogy az szeretkezzen vele amikor
beteg, fizikailag kimeriilt, testi bantalmazas utan, stb. vagy
megharagszik és megbiinteti, ha a né megtagadja a szexualis
aktust;
arra kényszeriti, hogy olyan ruhédkat viseljen, amiket a n6 nem
akar viselni

szexualis utaldst vagy tartalmat hordozd becsmérld
megjegyzéseket tesz a nore;
kényszeriti arra, hogy pornografiat nézzen, vagy hogy pornograf
jeleneteket utanozzon;

féltekeny, azzal vadolja, hogy mas férfiakkal van kapcsolata,
mas férfiakkal flortol vagy taldlkozgat; azzal vadolja, hogy gy
oltozik és viselkedik, hogy més férfiaknak vonzo legyen;

kihasznalja azt, hogya a ndnek is szexualis multja van, és
lekurvézza;
arra kényszeriti, hogy kiilonb6z6 okokbol mas férfiakkal
szeretkezzen.

Nem fizikai jellegii erészak:

Sok olyan megnyilvanulds van, ami nem szamit fizikai

tamadasnak, ahol nem a fizikai erdszakot hasznaljak, de aminek az a
hatasa, hogy gyengitik annak a személynek az akaratat, akivel
szemben elkovetik, kényszeritik arra, hogy feladja sajat utait, és
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engedelmeskedjen  az  elnyom6  kérésének,  érdekeinek,
koveteléseinek. Ezeket az alabbi osztalyokba sorolhatjuk:

Szobeli erdszak: kéromkodik rd, megaldzza, megsérti és
kiginyolja, ordit, kiabal, rakialt; mindent megkritizal, amit tesz,
hangoztatja, hogy nem tud se j6 anya, se jo feleség lenni, semi hasznat
nem lehet venni egyetlen szerepében sem, nem jé semmire. A szobeli
bantalmazast fenyegetés, megfélemlités, fenyegetd gesztusok €s/vagy
fizikai erészak alkalmazéasa erdsiti meg; azzal fenyegetdzik, hogy
megsebzi Ot, a gyermekeit, a csaladjat, a baratait; azzal fenyegetdzik,
hogy elveszi tole a gyermekeit; azzal fenyegetdzik, hogy dngyilkos
lesz, vagy megoli a nét, ha az elhagyja, elmegy; megijeszti,
megfélemliti azzal, hogy bizonyos modon néz ra, vagy azzal, hogy
elallja az utjat.

e Erzelmi erészak: megtiltja, megakadalyozza, hogy kifejezze az
érzelmeit, foleg a haragjat, lebutazza vagy azt érezteti vele, hogy
buta,kotekedik felhasznalva a né kevésbé elonyos oldalait (hogy
kovér, vagy sovany, csunya, apolatlan, stb.).

e Pszichikai erdszak: elhiteti vele, hogy a n6 bolond, mentalis
jatszmakat jatszik vele; tagadja vagy lekicsinyli a neki okozott
fajdalmat; apro6 részletek miatt veszekszik vele; kiszamithatatlanul
viselkedik, és ezzel Osszezavarja; szolgaként viselkedik vele; azt
akarja, hogy a megtortént er6szakoskodast felejtsék el, és kezdék tijra
a kapcsolatot; megprobalja megakadalyozni azt, hogy kimenjen a
hazbol; féltékeny lesz, ha a né mas férfiakkal is szoba all;
megprobalja megakadalyozni, hogy dolgozzon vagy tanuljon;
megakadalyozza abban, hogy a telefont vagy az autét hasznalja; a
gyermekeket arra hasznalja, hogy hozzaférkézzon; nem
kommunikal, nem besz¢él, morcosan iil, a hallgatast hasznalja
eszkozként, hogy megkapja, amit akar; kihasznalja a gyermekekkel
kapcsolatos lathatasi jogat arra, hogy a ndt zaklassa; bantalmazza a
gyermekeket a nd kontrollalasa céljabol; nem engedi kilépni a
kapcsolatbol, koveti, zaklatja.

A gazdasagi erészak korébe az alabbi viselkedésformak

tartoznak:

* apartner megkérdezése nélkiil hoz meg a k6zos jovedelmet és
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javakat érint6 dontéseket;

arra kényszeriti, hogy pénzt kérjen tdle, hogy konyorogjon,

hogy pénzt adjon neki;
ellopja a pénzét, kdlesont vesz fel a nevében;
a kdzos pénzt nem osztja el méltanyosan.

Kockazati tényezok az erdszakos magatartas tekintetében
(Iwi, Todd, 2000, WHO, 2002, 2013, Heise, 2011)

Az erdszakos magatartds
elozmeényei és jellemzoi

Tovabbi relevins
magatartasformak

Kovetett mar el erészakos
cselekedeteket, amiknek
sulyos, orvosi beavatkozast
igényld kovetkezményei
voltak

- Fojtogatashoz folyamodott

- Fegyverhasznalattal fenyeget

- Partnerét azzal fenyegeti,
hogy megoli

- Fliggdség

- alkohol, orvossagok, drog

- Altalanos agressziv
megnyilvanulés a hazban és
azon kiviil

-Ongyilkossagi kockazat vagy
ongyilkossaggal valo
fenyeget6zés — a kdzelmultban
vagy jelenleg

- Er6szakos volt a partnerével,
amikor az terhes volt

- Szexualisan erészakos —
megerdszakolta a partnerét
Mas csaladtagokkal szemben
is er6szakosan 1épett fel

- Gyakoribbak az erészakos
cselekedetek

- Sulyosbodik az erészak

Stresszes élethelyzetek,

a kozelmultban vagy jelenleg

- Sulyos bantalmazas a
gyermekkori csaladjaban

- Munkanélkiiliség

- Nincs lakhelye

- Mas stresszes események

Az erdszakkal kapcsolatos
hozzadllasa

- A partnert hibaztatja

- Lekicsinyli vagy tagadja az

Psizchiatriai elozmények

- Elmezavar

Antiszocialis személyiségzavar
Koriilmények

- Fenntartja a kapcsolatot a
partnerével

A partnere megprobalja
elhagyni, vagy a
kozelmultban hagyta el

- Jelenleg el van szigetelve
a tamogato rendszerekt6l
Lelkidllapot

- Az az érzése, hogy nincs
mar vesztenivaldja —

,,menjen mindenki a
fenébe...”

- Novekvd diih és
cllenségesség

- Novekvo diih és
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elkovetett er6szakot
Nincs lekiismeretfurdalasa
- Hagyomany6rz6 nézetek a
férfi dominans szerepérdl
- A bantalmazott irant nem
érez empatiat
- Fantaziai vannak arr6l,

ellenségesség a partnerrel
szemben

- Depresszio

- Ongyilkossagi
gondolatok

- Manias féltékenység és

hogy a partner kontrollkényszer

meghal/mego6li vagy sulyos
sériilést ejt rajta

- Nem ismeri fel a
kockézatot

- Nem 6sztdnzi semmi arra,
hogy megvaltozzon

Megtagadja, hogy részt
vegyen az Alternativak az
erdszakra tipust
programokban

Rogeszmék, kiilondsen azzal
kapcsolatban, hogy esetleg
elhagyjak

4.6. Az erészak hatasai a nokre és a gyermekekre

A bantalmazas és az erészak hatasa a bantalmazottakra valtozik
az esetek jellegétdl, a bantalmazd és a bantalmazott kapcsolatatol,
valamint bekdvetkeztének sajatos koriilményeitél fiiggben. a
bantalmazas kihat a tesi és mentalis egészségre, az anyagi ¢és
tarsadalmi helyzetre, a né kapcsolatara a gyermekeivel, a csaladjaval
és a kdrnyezetével.

A testi egészség terén a bantalmazott az alabbiakat szenvedheti el
(WHO, 2002, Population Reports, 1999):
Sebesiilés: fejsériilések, csonttorés és/vagy ficam, agyhozkotottséget
okozo betegségek; szervek megszakadasa / elhaldsa (amiket a 1ép, méj,
vese kornyékére adott litések okozhatnak); csonkitasok, kitdrt vagy
hianyz6 fogak; kék foltok, zuzddasok; hallassériilés stb.
Pszichoszomatikus betegségek;  emésztési problémak,
magas vérnyomas, asztma, migrének, hatfajas, irritabilis bélszindroma
sth.

Nogyogyaszati problémak, nem kivant terhességek vagy
veszitések, HIV/AIDS vagy szexualisan terjedd betegségek, kronikus
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kismedencei fajdalmak, kronikus kismedence-gyulladés.

A WHO (2002) altal végzett tanulmanyok szerint a mentalis
egészség tekintetében a partner okozta bantalmazas és erdszak
leggyakoribb hatédsai az alabbiak:

* Depresszio

 Félelem, szorongas, fobiak, panikrohamok

* Figyelemzavar, koncentralas hianya, memoriavesztés
Poszttraumatikus stressz szin

A szexualis miikodés zavara

Almatlansag, rémalom

Etkezési zavarok

Rogeszmés, kényszeres viselkedés

Ongyilkossagi kisérletek
Az EU Alapjogi Ugyndkségének tanulmanya, amelyet 2014-
ben adtak ki az alabbiakat nevezi meg a partner altali testi
bantalmazas leggyakoribb hosszi tavi kovetkezményeinek:
szorongas, az Onbizalom elvesztése és a sebezhetGség érzése (31-
33%), ez utan kovetkezik az alvaszavar és a depresszio (23%, illetve
20%) (FRA, 2014, 23.0.).

Viselkedés terén Onpusztitd tendenciak mutatkoznak a tul
sok dohanyzastol a gyogyszer- és alkoholfogyasztasig,
elhanyagoltsagig; neheztelés és ellenségesség, amely agressziven
nyilvanul meg, akar a gyermekek felé is; gyengeség, lassusag,
munkavégzési nehézség; elszigetelddés, az emberek keriilése. Ha a
nét szexualisan is bantalmazzak, az dnpusztité hatas megjelenhet a
szexualitas terén is kockazatos viselkedés formajaban, mint példaul
védekezés nélkiili szexualis aktusok, szexualis kicsapongés,
veszélyeztetett terhességek.

Az érzelmi és lelki bantalmazés épp olyan elgyengitd lehet,
mint a testi bantalmazas (Heise, Pitanguy, Germain, 1994). Az ezen
a tertileten dolgozo szakemberek arrol szamolnak be, hogy a nék a
lelki bantalmazast és a megalazast pusztitobbnak tartjak, mint a testi
bantalmazast és timadast. Egy frorszigban 1988 Casey (akit Heise
et al., 1994. idéz) altal végzett tanulmany szerint a parkapcsolatban
bantalmazott ndék altal legrosszabbnak megélt vonatkozasok
tekintetében az elsé helyen az alabbiak allnak: mentalis kinzas, a
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félelem és a rettegés, a fizikai bantalmazas — a verések, a depresszid
¢s teljes bizalomvesztés, a gyermekekre gyakorolt hatasok.

Ann Jones és Susan Schecter (1993) 6tféle kulcsfontossaga
érzelmet allapitott meg, amelyeket a parkapcsolatban bantalmazott
nok atélnek: félelem, szégyenérzet, biintudat, harag és egy érzelem,
amelyet nehezen lehet megnevezni, és talan igy Ilehetne
megfogalmazni: “érzem, hogy elvesztem az eszem, hogy
megbolodnulok”. A ndk az atélt érzelmeket a sajat szavaikkal igy
irjak le: stresszes, elveszett, maganyos, 0sszezavarodott, csapdaba
esett, fullasztd, erétlen, ideges, ijedt, bizonytalan, bizalmatlan,
sebezhetd, rossz, megalazott, tonkretett, stb.

A negativ gazdasagi hatds a jovedelemszerzo
tevékenységekben vald csokkentett részvételben, a hianyzasok
miatt a munkahely elvesztésének kockazataban, a hatékonysag
csokkenésében, a miikodéképesség csokkenésében, a gyengébb
nemmel szembeni erdszak kiilonbozé mas formaira vagy tipusaira
(szexualis  zaklatds, hatranyos  megkiilonboztetés)  vald
tulérzékenységben nyilvanul meg.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Vildagjelentése az erdszak és
egészség kapcsolatarél (WHO, 2002) kiemelte a kozvetleniil a
kézelmultban a bantlamazasnak a nok egészségére gyakorolt
hatasat bemutat6 tanulmanyok néhany kovetkeztetését:

- minél sulyosabb a bantalmazas, annal nagyobb a nd testi és lelki
allapotara gyakorolt hatasa;

- a bantalmazas hatasai messze a bantalmazas megsziinésén til is
érezhetok;

- a bantalmazas kiilonb6z0 formainak, valamint a gyakori
erdszakoskodasnak a hatasa Gigy tlinik, hogy feler6sodik idével.

A csaladon beliili erdszak hatasa a gyermekekre

Az erGszakoskodas alkalmai soran a gyermekek gyakran
jelen vannak; egy Irorszagban végzett tanulmanyban (O’Conner,
1995, idézi WHO, 2002) a megkérdezett n6k 64%-anak elmondasa
szerint gyermekeik koOvetkezetesen tanui voltak az erdszakos
magatartasnak. Ennélfogva gy kell tekinteni, hogy a gyermekek
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kettds kockazatnak vannak kitéve:

- kozvetleniil, amikor Oket is megsebesitik az er6szakoskodas soran,
akkor is, ha esetleg az erészak nem feléjiik iranyul;

- kozvetleniil, a traumat okozo esemény tanuiként.

A gyermekekre nézve a legstlyosabb kovetkezmények az
erészakoskodas  soran  véletlenszeri =~ vagy  szandékos
megsebesitésbdl szarmaznak; egyes gyermekek hajlamosak arra,
hogy kozbeavatkozzanak, hogy megvédjék anyjukat, és vagy a
bantalmaz6é megtamadja 6ket, hogy eltavolitsa dket az utjabol, vagy
véletleniil 6ket éri az iités vagy egyéb erOszakos cselekedet.
Lelkileg, érzelmileg traumat élhetnek at, hiszen rettegnek anyjuk
¢életéért, és szenvednek, ha latjak 6t szenvedni, vagy hogy 6k maguk
képtelenek az anyjukat megvédeni; maskor esetleg Onmagukat
hibaztatjak azért, hogy nem tudtdk megel6zni az erdszakoskodast,
vagy azt képzelhetik, hogy 6k a hibasok azért, ami anyjukkal
torténik, a kisgyermekek amugy is hajlamosak azt hinni, hogy amit
a felnéttek tesznek, az miattuk van.

Az alabbi jegyzék leirja a leggyakoribb hatasokat, amik
azokat a gyermekeket érik, akik olyan csaladokban élnek, ahol az
egyik fél er6szakosan viselkedik (Population Report, 1999, UN
Population Fund, 1999, UNICEF, 2000, WHO, 2002):

érzelmi hatasok:

- félelem, nyugtalansag,

-szégyenérzet,

- tehetetlenség, elesettség,

- biintudat,

-szomorusag,

- depresszid, néha még ongyilkossagi gondolatok is odajut,
hogy felelésnek tartja magat a csaladban torténtekért, a csaladi
problémakért,

- tokéletes szeretne lenni, hogy mindenki a kornyezetében

boldog legyen,
testi és pszichoszomatikus hatasok:

-véralafutas, zuzodas, torés, €gés,
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- fejfajas, hasfajas
-agybavizelés
-ideges rangatozas, dadogas, koromragas
-alvaszavarok, étkezési zavarok
a gyermek fejlodésére és viselkedésére gyakorolt hatasok:
- figyelemzavar, koncentraldsi nehézségek
-hiperaktivitas
-agressziv magatartas
-passzivitas vagy tllzott fiiggdség
-visszahtizddas, elszigetelddés a tarsadalomtol
-iskolai problémak
-koranak meg nem feleld felelésségek, feladatok és/vagy
zerepek atvétele
A sziil6k kozotti erdszakoskodast 1at6 gyermekekre nézve a
hosszu tavu hatdsok az alabbi kockéazatokat idézik eld:
- megismétlik a sajat kapcsolataikban a gyermekkorban
latott er6szakot;
- fiatalkori biin6zés;
- alkohol- és drogfogyasztas;
- ongyilkossag;
- otthonrol val6 elszokés €s prostitualodas.

A lasi-i Kozosségi Kozvetitd és Biztonsagi Kozpont altal
kidolgozott anyagban, amelynek cime A csaladon beliili erészak —
Felismerési és Tamogatasi Utmutaté (Muntean, E.D., 2002)
bemutatasra keriil egy csalad — bantalmazo, bantalmazott no és
gyermek —, amelyikben jelen van a csaladon beliili erészak, és itt
megmagyarazzak azokat a viselkedésbeli, érzelmi, szomatikus és
tarsadalmi hatasokat, amelyeket a bantalmaz6 magatartasa eldidéz.
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A csaladon beliili erdszakkal kiiszk6dé csalad profilja
(Muntean, E.D., 2002)

A BANTALMAZO

A BANTALMAZOTT
NO

A GYERMEK

Erdszakosan, gyakran
haraggal és erdszakos
kirohanasokkal reagal,
amelyeket igéretek és
lekiismeretfurdalas
kovet.

Befele ¢li meg a haragjat és
a dolgok jobbra fordulnak,
ha elnézobb.

Kifejezi vagy elnyomja
haragjét és
frusztraltsagat, kevés
kontrollja van az
érzelmei felett.

Problémait miikodési
zavarokkal vagy a

masok hibaztatasaval
alcazza, kertili, hogy

Magéra vallalja a
felelosséget partnere
agressziv viselkedéséért,
vadolja dnmagat, befele

Magara veszi a
felelosséget az
erdszakoskodasért (kora
és érettségi foka
fliggvényében), befele

aggresszioval reagal,
er6szakhoz,
kényszeritéshez vagy
kontrollalo
modszerekhez
folyamodik az ilyen
helyzetek
megoldasakor.

terjednek, igyekezvén
megel6zni az erdszak
sulyosbodasat.

problémas éli meg a szs’:gyenp’rzetét fu, : fele
; Y és blintudatat, ami ¢li meg a szégyenérzetét
viselkedéséért h ’ s biintudatat. ami
felvallalja a szoma’qkus es untu.g at, ami
. betegségekhez vezet depressziohoz,
feleldsseget. (fejfajas, magas szomor(saghoz és
vérnyomas, 1égzészavar,  [szenvedéshez,
gyomorfajas, nyak- és szomatikus . )
hatfajas, stb.). betegségekhez, iskolai
problémakhoz,
logashoz, biinzéshez
\vezet.
A Reakcioi a diihkitoréstél  |Gyengék a
konfliktushelyzetekre |a manipulativ taktikdkig  problémamegoldo

képességei. Hajlamos
arra, hogy erdszakot
vagy manipulalast
(hazugsag) alkalmazzon
az iskolai problémak, a
tarsaival, barataival
vagy csaladtagjaival
kapcsolatos problémak
megoldasaban.
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Onzd vagyai vannak,
¢s azok kielégitésére
¢retlen modszereket
hasznal.

Bizonytalan és 6ssze van
zavarodva sajat igényei
tekintetében, Gnmagat,
csaladjat, gyermekeit, a
munkajat a partnere
fliggvényében hatarozza
meg.

Ossze van zavarodva
sajat igényei
tekintetében, képtelen
azokat kifejezni és
kielégiteni agresszio
mélkiil, gyakran 4tveszi
a sziilo szerepét, mert
imeg akarja védeni az
anyjat ¢s testvéreit.

/Alacsony Onértékelés,
torz felfogas a sajat
kielégitetlen céljai
tekintetében, mivel
ferfikollégai vagy -
rokonai
sikermodelljeihez
hasonlitja 6nmagat.

IAlacsony onértékelés,
tiirelmetleniil varja, hogy
a bantalmaz6
megjavuljon — és a csalad
problémai egy csapasra
megoldddjanak.

IAlacsony Onértékelés,
alacsonyak az elvarasai
a maga és testvérei
sikere tekintetében.

|Alacsony szocialis
készségiinek tekinti
magat, aki nem tudja
megtartani a baratait,
kizarolagos figyelmet
¢s lojalitast var el a
partnerétol és
eyermekeitdl, szorong
a baratokkal vagy a
csaladtagokkal valo
érintkezés alkalmaitol,
azt varja el, hogy a
“csalad dolgai”
titokban maradjanak.

Lassanként elszigetelddik
a sajat csaladjatol, a
baratoktol és kollégaktol,
mert azzal van elfoglalva,
hogy a partner
sziikségleteit teljesitse,
szégyenérzet és blintudat
gyOtri a partner
viselkedése miatt,
amelyet hajlamos
titokban tartani.

IN6vekvo tarsadalmi
elszigetelddés, csokkent
szocialis készségek, fél
tal kozel keriilni a
tarsaihoz, hogy ezek
nehogy megtudjak, mi
folyik az 6 csaladjaban,
szégyenérzet és
blintudat gyotri a
bantalmazé viselkedése
miatt, a “csalad dolgait”
titokban tartja.
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Féltékenység és
0nzés, a partnerét
hiitlenséggel vadolja,
allandoan feliigyeli a
napi
rutintevékenységeit,
fél, hogy elhagyjak, a
partner vonakodésara
szexualis erdszakkal
reagal.

Nem tudja meggy6zni a
partner hiiségérol, egyre
tudatosabban latja a
bantalmaz6 viselkedését
masokkal, tehetetlennek
¢és gyengének érzi magat
a szexualis bantalmazas
alkalmaival.

Igyekszik bizonyitani
lojalitasat,
Osszezavarjak a vadak,
amikkel illetik,
gyamoltalannak és
erdtlennek érzi magat,
igyekszik elrejtézve,
elfutva, “felejtéssel”
sth. alkalmazkodni a
helyzethez. Alacsony az
Onértékelése, nem
biztos abban, hogy
helyesen viselkedik-e,
éretlen a viselkedése a
tarsai irant; a lanyoknal
megjelenik a
bizalmatlansag a
férfiak, mint
jovenddbeli partnerek
felé, a fiaknal a
bizalmatlansag a ndk,
mint hiiséges partnerek
felé

Fél attol, hogy a
partner és a
eyermekek elhagyjak,
fél egyediil maradni.
IAtlépi a masok altal
felallitott hatarokat,
\vagy beront az intim
teriikbe, és ezt
mormalis iselkedésnek
tekinti, nem tiiri a
kritikat vagy a
kérdezgetést, és azt
koveteli, hogy
mindenki fogadja el,
hogy neki ehhez teljes
mértékben joga van.

Allandé félelem a
bantalmazo6 irant, nem
képes a gyermekeket,
valamint azok félelmét az
egyediil maradastol
kezelni.

Fokozatosan
elhomalyosul el6tte, hogy
hol van az 6 vagy a
gyermekek személyes
tere, a biztonsagrol torz
kép alakul ki benne, néha
képtelen a biztonsag és a
veszély kdzott
kiilonbséget tenni,
elfogad mindent, amivel

vadoljak.

Félti a sajat vagy az
anyja életét,
Osszezavarodott és
bizonytalan a jovot
illet6en, tehetetlenség
erzés gyotri.

Sajat hatarainak erétlen
imeghatarozasa, nem
tudja kontrollalni, vagy
meghatdrozni a sajat
személyes terét, beront
masok intim terébe,
elfogadja a hibaztatast,
vagy kivetiti azt
imasokra.

. Roman szerzok tigy vélik, hogy a csaladon beliili er6szak sulyos
kovetkezményekkel jar6 tarsadalmi probléma mind az erdszakot
elszenvedd csalad, mint pedig a be nem avatkozd és a masik
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szenvedésére nem elgyutterzessel reagalo kozosség szempontjabol
(Muntean, Popescu, Popa, 2000

4.7. A bantalmazé kapcsolatok lezarasanak nehézségei

A csaladon beliili erészak eseteire az AFIV-Artemis altal
kidolgozott eljarasi utmutatd (Antal, Bumbulut, 2001, Appelt et
al., 2000) osszefoglalja azokat az akadalyokat, amelyekkel a
néknek egy bantalmazd kapcsolatban meg kell kiizdeniiik. Ezek
koziil némelyek érthetdvé teszik, hogy miért maradnak meg a ndk a
bantalmazo kapcsolatban.

l. Kiils6 akadalyok

Megnovekszik annak a kockdzata, hogy a né veszélybe keriil:

a zaklatas, nyomon kovetés, megfenyegetés kockazata;

a megtamadas és megsebzés kockazata, ha elmegy.

A legtobb nét azzal fenyegetnek, hogy ha elmennek, még
tobb erdszakban lesz résziik. Az Egyesiilt Allamokban a ndk ellen
elkovetett gyilkossagok 40-50%-anal partneriik a tettes, és szinte
felét akkor olték meg, amikor mar kiilonvaltak a bantalmazotdl vagy
a kiilonvalas folyamatban volt (Campbell idézi Kercher, Weis,
Rufino, 2010).

A lakdskeresés nehézségei és anyagi nehézségek:
e nincs hova mennie;
e nem tud, vagy nem bizik a menedéket nyujtd
szolgaltatasokban (menhelyek);
® nincs egy haz vagy egy menhely, amely menedéket nyujtana
Szamara,
e nincs pénze elmenni; a partneﬂél fiigg anyagilag;
messze kéne koltoznie, ¢és ez érintené a munkahelyét, a
gyermekek iskolaztatasat, a tamogato kapcsolatait.
A gyermekek helyzete:
o iskolat kell valtaniuk
e rossz hatassal lesz rajuk a valtozas;
o nélkiilozniiik kell az apjukat.
A bantalmazo viselkedése:
e apartner nyomast gyakorol ra, hogy maradjon;
e buntudatot kelt és manipulal;
o erbszakkal megakadalyozza hogy elmenjen, maradasra
kényszeriti;
e megfenyegeti, hogy ezt vagy azt teszi vele vagy a
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gyermekekkel, ha elmegy;
* megfenyegeti, hogy dngyilkos lesz, ha a n6 elmegy.
A szocidlis tamogatas hianya és a megbélyegzés:

 masok (a csalad, a baratok, a gyermekek, a vallasi
vezetdk) meggy6zik, hogy maradjon;

* nincs elég tAmasza, hogy gyakorlatilag megoldja a

mindennapi problémakat;

» nehezebb elkdltozni — til sok gyakorlati akadalya van —
kénnyebb, ha marad,

= aszakemberek, akikhez segitségért fordul (egészségligyi
dolgozok, renddrség, szocialis munkasok) nem veszik
komolyan, vagy nem tdmogatjak;

« fél, hogy megbélyegzik, hogy ,.elrontotta a hazassagat”;

« fél, hogy megbélyegzik, hogy ,,az utakon é1”, egy

menhelyen él;

*  fél, hogy megbélyegzik, hogy .a nd, akit ver az ura” vagy
»egyedilalld anya”.

I1. Bels6 akadalyok

Félelem:
o félti az életét, fél, hogy a bantalmaz6 bevaltja fenyegetéseit;
» fél, hogy soha nem fog kiszabadulni ebbdl a helyzetbdl, vagy
hogy a dolgok rosszabbra fordulnak;
» fél a rendorségtdl és a pertdl;
» fél, hogy elveszik a gyermekeit;
» félti az életét, fél, hogy a bantalmazé bevaltja fenyegetéseit;
» fél, hogy soha nem fog kiszabadulni ebbdl a helyzetbdl, vagy
hogy a dolgok rosszabbra fordulnak;
» fel a rendorségtdl és a pertdl;
» fél, hogy elveszik a gyermekeit;
» fél az egyediilléttdl, vagy hogy egyediilalld anya legyen;
e fél, hogy elszigetelodik a csaladjatol vagy a
tdmogatorendszerétol;
» fél a biztonsag elvesztésétol;
e fél az ismeretlentdl,
e fél a szegénységtol.

Harag:
= haragszik, hogy a partner nem engedi elmenni;
» haragszik, hogy a partner fenyegeti, és hogy 6 megkap
mindent, amit csak akar: a hazat, a gyerekeket, az anyagi
javakat;
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« haragszik, hogy még neki kell majd bizonyitania a szornyti
valdsagot, amiben ¢l;

« haragszik, hogy még 6 kell majd elmenjen a hazbdl;

» haragszik, hogﬁ/ a partner meg fog kagni mindent, ami

fontos: 0 marad a hazban, a k6zos javakban, az 6 dofgalval, a
gyermekekkel.

Biintudat és tagadas:
* ,.igyekszik megvaltozni, Gigy, hogy maradok —
artalmatlannak tinik, adok neki még egy esélyt”;
e gy érzi, tartozik a bantalmazoénak;
Oonmagat vadolja;
lekicsinyli a neki okozott rosszat;
a bantalmazo viselkedéséért kiils6 tényezoket okol (pl.:
»hem tortént volna meg, ha nem lett volna részeg ...
ha nem lennének munkahelyi problémai... ”);
e sajnalja a bantalmazot.
A bantalmazas kévetkezményei:
nincs ereje elmenni;
* szégyenkezik és reteral;
« jelentéktelennek, haszontalannak érzi magat;
+ nem gondol magara, masok érzelmeit €s sziikségleteit
részesiti elényben:
e erdtlennek érzi magat;
e 0ssze van zavarodva;
* rossz véleménnyel van magardl, és ugy gondolja, hogy
nem fog boldogulni egyedi%l;
» odaig jut, hogy azt hiszi, megérdemli, hogy bantsak, és
hogy nem fog tudni a bantalmazo nélkiil megélni.
A felejtés nehézségei:
* emlékszik a szép iddkre;
* még mindig szereti,
+ annyit befektetett a kapcsolatba, most mar nehéz neki
elfogadni a szakitassal jaro veszteségeket;
* ahazassag jelentdsége, elveti a valas lehetdségét;
e reméli, hogy a bantalmaz6 megvaltozik;
= ugy gondolja, hogy egyitt kell maradni ,,joban,

rosszban”;
e azerdszakot és nem a kapcsolatot akarja felszamolni.

96



4.8. Mitosz és valésag a parkapcsolati erészak terén

A mitoszok/klisék alatt a parkapcsolati erdszakkal kapcsolatos
gondolkodasbeli sztereotipiakat, hamis hiteket, eléitéleket értjiik. Az
elemzésre bocsatott kliséket aszerint csoportositottuk, hogy mi a f6
aspektus, amire vonatkoznak: az er6szakos magatartas folyamata és
dinamikaja, a bantalmazott vagy a bantalmazo.

A parkapcsolati erészak tekintetében azért Iéteznek és
maradhatnak fenn mitoszok és klisék, mert nehéz nekiink elfogadni,
¢s magunkéva tenni a valosagnak ezt a szeletét, nem értjiik, hogy egy
ember, hogyan tud megsebezni, testi és lelki szenvedést okozni egy
masik személynek, akivel jelentds, intim, rokoni vagy egyiittélési
kapcsolatban van.

A bantalmazora vonatkozé hitek ugy igyekeznek
megmagyardzni a  bantalmazé  viselkedést, hogy  kiils6
(alkoholfogyasztas,  kiillonb6z6  nehézségek) vagy  belso,
pszichopatologids fejlodésbeli (lobbanékonysag, elszabaduld diih)
tényezoknek, vagy bizonyos tarsadalmi jellemzoknek (kisebbségi
csoportokhoz tartozas) tulajdonitjak azt. Mindenkinek nehezére esik
elfogadni a tehetetlenség érzetét, azt, hogy nem tudja kontrollalni
mindazt, ami torténik vele. Az eredmény pedig az, hogy a figyelem
elterelddik arrdl, amit a bantalmazoé tesz, és elsiklik a szandékossag
felett, ami az er6szakos magatartds mogott van. Ezeknek a hamis
hiteknek az elemzése, valamint a valosag megismerésének ¢&s
megértésének terén tett haladas segit visszahozni a figyelem
kdzéppontjaba a bantalmazo tetteit, és azt, hogy 100%-ban felelds az
elkovetett erdszakoskodasért, és igy megnének a hatékony
beavatkozas esélyei.

Ha a n6k bantalmazasaval kapcsolatos hiedelmeket az ezeket
generald ¢és fenntartdé kulturdlis és/vagy vallasi normak
szempontjabdl vizsgaljuk, példak konnyedén adodnak:

A férfi a csalad feje, és joga van megbiintetni a nét, ha az nem
viselkedik “jol”.

A férfinak joga van veréssel vagy szabadsagvesztéssel
biintetni a not.

A férfinak joga van a szexhez a hazassagban.
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A ndnek kotelessége egyiitt tartani a csaladot, és mindent
eltirni a férfi részéral.

A parkapcsolati erészak mitoszai, kliséi (Antal, Bumbulut, 2001
Logar et al., 2006)

IMitosz/klisé:

Tény

Tul felfujjak,
eltalozzak azoknak
az eseteknek a
szamat, amikor a
noket bantalmazzak;
sokkal ritkabb
jelenség ez, mint
hinnénk.

Sok nd fél vagy szégyelli bevallani, hogy veri a férje.
Az intézményi statisztikak f6leg a  sulyos
bantalmazasokat jegyzik fel, a nék pedig csak akkor
jelentik az erdszakot, amikor komolyan kezdenek félni
partneriik tetteitdl, amikor arra a meggy6zddésre
jutnak, hogy nagyobb veszélyben vannak, ha
hallgatnak, mint ha segitséget kérnek. Az utdbbi
években végzett széleskorii kutatasok érdemlegesen
azt jelzik, hogy minimum minden negyedik nét
legalabb egyszer az életben komolyan bantalmazta
testileg és/vagy szexualisan a partnere.

A parkapcsolati
er6szak eldidézdje a
rossz kapcsolat és a
partnerek kozott
kialakuld
konfliktusok; ha a
nék megfelelden
viselkednének, és
nem ingerelnék fel a
férfiakat, azok nem
vernék meg Oket.

Még akkor is, ha a kapcsolatban nehézségek adddnak,
nézeteltérések, fesziiltségek — az a normalis, hogy az
embereknek kiillonb6z6 véleményiik legyen, és
idénként eltéré érdekeik legyenek; az ilyen
helyzetekben a megolddas a kommunikalds, a
problémamegoldas és a targyalds. Mindkét félnek
megvan a maga szerepe mind a problémak
generalasaban, mint a megoldasukban, mindketten
felelosek azért, hogy jol miikddjon a kapcsolat.
Vildgos kiilonbség van a veszekedés vagy
Osszeszolalkozas és az erdszakoskodas kozott. Amig a
hazasrtarsak, a két fél kozott a veszekedés soran az
eréviszonyok egyenléek maradnak, amikor a
kapcsolatban erészak van, a né engedékeny, még ha
“jartatja is a szajat” pontosan tudja, hogy partnere
barmikor véget vethet a vitanak, 6nmaga javara dontve
el azt egy ftéssel vagy egy fenyegeté fizikai
gesztussal.

Az er6szakoskodas azt jelenti, hogy testi erét és
fenyegetést, kényszerit6 taktikdkat alkalmaz valaki,
hogy partnere gondolkodasat (véleményét, nézeteit) és
megnyilvanulasait  kontrollalja. A bantalmazok
“veszekedésnek” neveznek minden olyan helyzetet,
amikor nem engedik meg a ndknek, hogy tdlik
kiilonboz6 véleményiik vagy valasztasuk legyen.
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Az er6szakoskodas
megszlinik idvel.

Az  er6szakoskodas  valdszinli. hogy  inkabb
folytatodni, s6t idével sulyosbodni fog. Sok férfi, aki
testileg bantalmazza partnerét megprobal ettél a
szokasatol oner6bdl megszabadulni, am sikertelentil.
A modszer, ami meghozhatja a kivant eredmény — az
erdszakos magatartas megsziinését — az, ha a férfi részt
vesz egy Alternativak az er6szakra tipusti programon.
Ezek a programok egészséges ¢és tarsadalmilag
elfogadott modszereket tanitanak a férfiaknak,
amelyekkel helyettesithetik az er6szakos vagy
bantalmazd  viselkedést egy kommunikacion,
tisztdzason, targyalason, problmamegoldason alapuld
viselkedéssel.

A parkapcsolati
er6szak nem veszélyes
a nokre nézve, és nem
is stilyos probléma.

A verés veszélyes €s sulyos probléma. Tonkreteszi a
noket, azok gyermekeit, és kapcsolatukat a bantalmazé
férfiakkal. A leggyakoribb modja annak, ahogyan a
férfiak meggyilkolak a néket. Sulyos problémat jelent,
amelyet meg kell allitani, azonnali, hatarozott és
hatékony beavatkozast igényel. Tobb orszag
statisztikdja is azt mutatja, hogy a parkapcsolati
gyilkossagok aldozataibol 4 kozil 3 nd.

A parkapcsolati
probléma maganiigy,
senkinek sincs joga
beavatkozni.

A kényszeritd, dominalo és kontrollalo viselkedés az
emberi jogok megszegését jelenti. Az erdszak,
kiilondsen a testi er6szak magas koltségekkel jar a
tarsadalomra nézve, ahogyan sok, szamos orszagban
végzett tanulmany is kimutatta: orvossagok, egyéb
orvosi ellatas, korhazi kezelés, jogi eljarasok, tigyvédi
dijak, bortonbiintetés, stb. A csaladon beliili erészak
tarsadalmi, kdzegészségiigyi és emberjogi probléma.

A csaladon beliili
er6szak csak a
“problémas” vagy
szegény, tanulatlan,
kisebbségi, stb.
csaladokban fordul
eld.

Tanulmanyok, kutatdsok, a bantalmazottakkal ¢és
bantalmazokkal —végzett tényleges munka —
szolgalatokban, beavatkozasban — azt mutatja, hogy a
csaladon beliili erészak jelen van minden tarsadalmi
rétegben. A tarsadalmi ¢s szakmai, illetve gazdasagi
statusz csupan azt hatdrozhatja meg esetlegesen, hogy
milyenek a a bantalmazas és az erdszakoskodas
formai ¢és taktikai, a kibontakozas és a megoldas
modjat, az bantalmazott védelmének mddjait, az
er0szak megallitasat vagy a helyzetbdl valo kilépés
modjat.
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A csaladon beliili
erdszak oka az
alkohol.

A valosag azt mutatja, hogy az erészakos fellépések
kevesebb, mint felénél van csupan a férfi az alkohol
hatasa alatt. Ugyanezek a bantalmazok akkor is
bantalmaznak, amikor nem ittak, mig a lelki és
szexualis bantalmazas esetében, ezeknek olyan nagy a
gyakorisaga, hogy teljességgel kizarja azt, hogy a
bantalmazo ittas legyen; ez azt jelentené, hogy az illetd
allanddan ittas. Az alkohol- vagy drogfogyasztast
gyakran hasznaljak kifogasként az erdszakos
magatartasra. Meég akkor is, ha ezek valoban
megnehezithetik azt, hogy az illet6 felfogja a
partnerével szemben alkalmazott erdszak
kovetkezményeinek sulyossagat, nem maga az alkohol
vagy a drog okozza a bantalmaz6 viselkedést. Az
erGszakos magatartast, valamint az alkohol-, drog- ¢és
egyéb fliggbséget két kiilon problémakorként kell
értelmezni, megkdzeliteni és kezelni.

Egyes vallasi
kozosségekben nem
éri bantalmazas a
néket. A vallasos hit
és a vallas-gyakorlas
sikeresen megel6zi a
parkapcsolati
er6szakot.

A parkapcsolati erdszak minden vallasi kdzosségben
érinti a ndket.

A parkapcsolatban erdszakosan viselked6 férfiakra —a
bantalmazékra vonatkozo6 mitoszok, klisék (Appelt et al., 2000,
Iwi, Todd, 2000, Romani, Campani, 2012).

Mitosz/klisé:

Tény

A bantalmazok
miveletlenek,
alacsonyabb
tarsadalmi
osztalyobol
szarmaznak,
kisebbségiek vagy
szegények, bukott
emberek.

Az er6szakos férfiak
elmebetegek vagy
pszichopatak.

Nincs semmilyen kutatasi adat, ami ezeket a
hiteket igazolnd; a bantalmazoék minden
tarsadalmi osztalyban jelen vannak, kiilonb6zo
tarsadalmi  statuszuk, miveltségi szintjiik,
szakmajuk, stb. van. Nincsenek olyan kutatasok
sem, amelyek azt mutatnak, hogy az elmebetegek
jelentdsen  gyakrabban erdszakoskodnak a
partneriikkel. Ellenkez6leg, a kutatasok azt
mutatjak, hogy az aggressziven megnyilvanulo
elmebetegek nem csak a partneriikkel szemben
kovetnek el erdszakos cselekedeteket, ha sulyos
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testi sértésre vagy gyilkossagra vetemednek,
ezeket tudatmddosult 4allapotban (delirium,
halucinaciok) teszik, és ritka kivételekkel, ezek
egyediilallo esetek.

A bantalmazdkat
szemmel lathatéan
meg lehet
kiilonboztetni a nem
er6szakos férfiaktol,
az elébbiek majdnem
mindig
ingerlékenyek,
idegesek és
erdszakosak.

Szamos tanulmany, amely a bantalmazd és
erdszakos viselkedésii személyeket
tanulmanyozta, kimutatta, hogy a legtobben
szocidlisan jol beilleszkednek, nyilvadnossag elott
kontrollaljak  viselkedésiiket,  betartjdk a
szabalyokat, sOt szakmai kornyezetik vagy
szomszédaik jo véleménnyel vannak roluk.
Viszont ha héazon kiviil be is tartjdk a tarsas
érintkezés szabdlyait, az otthon intimitdsdban —
védelmében —, amely magan teriiletnek szamit,
sokkal kevésbé tartanak devians magatartasuk
kovetkezményeit6l, és nincs is semmiféle
érdekiik, hogy ingeriiltségiiket, fesziltségiiket
magukban tartsak.

A bantalmazo férfiak
nem tudjak
tiirtéztetni magukat,
amikor erészakosak,
és nem is tudnak
megvaltozni.

A “nem tudja tiirtéztetni magit” elméletét
maguknak a bantalmazdoknak a viselkedése assa
ala, hiszen példaul “akar milyen dithosek
lennének is, azt valasztjak, hogy a fonokiiket vagy
a renddrtiszteket nem {ittk meg” (Klein,
Campbell, Soler, 1997). Ezeknek a férfiaknak
lehet az a benyomasa, hogy nem tudjak
kontrollalni viselkedésiiket, viszont az er6szakos
magatartasi személyekkel végzett munka azt
mutatja, hogy mindenki tudja kontrollalni
gondolatait, mozdulatait, tetteit, akkor is, ha
nagyon diihds.

A bantalmaz6 szandékosan megvalasztja, hogy
mikor tdmadjon rd a ndre: amikor nincsenek mas
tanuk, mint a gyermekek, akik neki nem
szamitanak; ugy iiti meg, hogy az ne hagyjon
arulkod6 nyomot. Miért teszi? Mert Gigy gondolja,
hogy neki joga van biintetni, nevelni, és joga van
ahhoz, hogy neki engedelmeskedjenek, és hozza
alkalmazkodjanak. A bantalamaz6 viselkedésnek
ezek a vonatkozasai — a hol, a mikor és a miért —
valasztast és donteést feltételeznek. Ezek a férfiak
megtanultak antiszocidlis  viselkedésmodokat
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valasztani, amelyek szabadjukra engedik azokat a
tetteket, amelyek altaluk alacsonyabb rendiinek
vélt személyeknek szenvedést okoznak, Oket
érzelmileg és testileg megsebzik. Am képesek
arra is, hogy jobb, szocialisan tamogatottabb
viselkedésformakat valasszanak, megtudhatjak,
hogy vannak vélasztasi lehetdségeik, és melyek
ezek, hogy az er6szakon kivil mas
problémamegoldé stratégidk is léteznek, ¢és
kialakithatnak  nem  erGszakon alapulo
kapcsolodasi formakat a partneriikhoz és a
gyermekeikhez.

A férfiak azért
bantalmazzak a
noket, mert nem
tudjék jobban
kifejezni az
érzelmeiket

A valosag cafolja ezt az allitast, tobbek kozott
magénak a  bantalmazonak az  erdszak
korforgasaban a “mézeshetek” szakaszakor
tanusitott viselkedésével, amely az
er6szakoskodas utan kozvetleniil kovetkezik,
kiilondsen a parkapcsolat elején. Ebben az
iddszakban a férfi banja viselkedését, és gyakran
eléfordul, hogy bocsanatot kér, és megigéri a
nének, hogy ez volt az els6 és az utolsé alkalom,
mikdzben magyarazatokat keres arra, hogy miért
“jott ki a sodrdbol”; megerdsiti a nének, hogy
szereti, ajandékot ad neki, szivességeket tesz
neki, figyelmes hozza, igy probalja meggy6zni
johiszemiiségérél és joindulatarol.

A béantalmazottra vonatkozé mitoszok/klisék (Logar et al.,
2006; Romani, Campani, 2012).

Mitosz/klisé:

Tény

A bantalmazott és
megvert nk
masochistak,
elfogadjak vagy
kiprovokaljak a
verést, az er6szakos
kapcsolatokkal
vannak megszokva,
igy ezeket keresik,
mert olyan csalddban
néttek fel, ahol jelen

Senki sem érdemli meg, hogy bantalmazzak és
verjék, a nék sem. Ha egy n6 odaig jut, hogy azt
mondja “Gyere, iiss meg!” akkor ez azért van,
mert tudja, hogy igy is, ugy is ez kovetkezik. Ha
azel6tt is erészakos partnere volt, ez azért van,
mert sok férfi van, aki igy viselkedik a nékkel, a
partnerrel szemben. Nem masochistak, de
gondolhatjak azt, hogy ez a fajta élet “a ndk
sorsa”, a “kereszt”, amit el kell hordoznia, ami
olyan hit, amit kulturdlisan, vallasilag és/vagy
csaladi szinten adnak tovabb egymasnak a
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volt a csalddban az generaciok.
erészak.
Ha igazan Nagyon bonyolultak az okok, amiért a

szenvednének, a nok
véget vetnének a
kapcsoltnak, és
elmennének

bantalmazott nék némelyike azt vélasztja, hogy
benne marad a kapcsolatban. Ezek lehetnek kiilsé
okok — az er6forrasok és a tamogatas hidnya, a
fenyegetések és a nagyobb veszély kockazata, a
kornyezeti nyomds, vagy belsé okok — félelem,
biintudat, kétértelmuiség, frusztracio,
megalaztatas, stb. szamos helyzet bizonyitotta,
hogy a nék szdmara megnd annak a kockézata,
hogy stlyosan, vagy akar halalosan is
bantalmazzak, ha megprobalnak elmenni, vagy
miutan elmentek.

A ndk is ugyanolyan
er6szakosak és
bantalmazok, mint a
férfiak — a
kolcsondsség
mitosza.

Valo igaz, hogy a ndk is szoktak erdszakosan
fellépni, néha azért, hogy védekezzenek, vagy
megvédjék a gyermekiket, vagy ellenallasképpen,
mert mar nem birjak az férfi bantalmazasanak
kovetkez6 epizodja elotti  fesziiltséget. A
statisztikdk szerint a heteroszexudlis parok 5-
15%-a esetében a nék a bantalmazd felek, de
ugyanitt dokumentaljak a kdvetkezmények
sulyossaganak, a férfiak és ndk erGszakos
viselkedésmintai jellemzéinek kiilonbségeit is,
valamint hogy a férfi bantalmazottak hogyan
viselik el az erOszakoskodast. A ndék féleg
verbalisan és lelki terror terén erészakoskodnak.
A tanulméanyok bemutattak azt is, hogy a férfi
bantalmazottaknal az érzelmi kovetkezmények
kiilonboznek a néi bantalmazottaktol; a férfiak
jelentdsen  kevésbé félnek  erdszakoskodo
partneriikt6l, mint a nok.

A néknek
kotelességiik eltiirni a
bantalmazast és az
erdszakoskodast a
gyermekekért, azért,
hogy egylitt
maradjon a csalad.

Minden embernek, tehat minden nének is joga van
ahhoz, hogy biztonsagban éljen, erészak nélkiil,
emberi méltosaganak és Onrendelkezésének
tiszteletben tartasaval. O dontheti el egyediil azt,
hogy benne marad a kapcsolatban vagy sem, és az
allamnak kotelessége védelmet és tamogatast
nyujtani neki, barhogyan is dont. Mégis ezt az
érvet sokszor felhozzak, annak ellenére, hogy a
gyermekek testi és lelki jolétét ugyanolyan
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stlyosan karositja mar az is, ha csak tanli az

anyjuk altal elszenvedett bantalmazasnak.
A bantalmazott n6k Megfeleld terapidval a bantalmazas hatdsaibol fel
mar nem tudjak lehet épiilni, helyre lehet jonni. A béantalmazott
Osszeszedni magukat, nék nem “hibas miikddési” ndk. Megtanulhatjak
egész életiikre megvédeni magukat, gondjat viselni maguknak és
lelkileg magukon gyermekeiknek. Viszont a bantalmazoval valo
viselik a bantalmazas viszonyuk visszafordithatatlanul megromolhat,
nyomait, és mar olyannyira, hogy ne legyen mar visszaut, még
teljesen akkor sem, ha a férfi igy dont, hogy magaviselet
diszkreditaltak. megvaltoztatd programon vesz részt.

ESETTANULMANY — ANA és VICTOR

Victornak és Ananak harom, 2, 5 és 9 éves gyermeke van. Victor szakmaja szerint
sofér, de elbocsatottdk, és most napszamosként dolgozik egy épitdtelepen.
Ananak 10 osztalya van, elvégzett egy szakacsképzot, de jelenleg szobalanyként
dolgozik egy szallodaban.

Amikor Ana teherbe esett, mindketten Oriiltek, meg voltak hatddva, bizakodtak,
hogy kapcsolatukat megerdsiti majd, ha csaladot alapitanak. Ahogy a terhesség
elorehaladt, Ana egyre faradtabb és betegesebb lett, de elégedetlen is volt, mert
ugy tiint neki, hogy Victor til sok idot tolt a barataival, és nincs ott mellette,
amikor a legnagyobb sziiksége volna ra. Victor azt hajtogatta, hogy Ana tul
érzékeny, s6t kiegyensulyozatlan, ok nélkiil panaszkodik; és egyre inkabb keriilte
a nod tarsasagat.

Ezek az els6 veszekedések soran iittte meg a nét elészor. Noha maga is
meglep6dott a sajat viselkedésén, megigérte a nének, hogy most {itétt ndhoz
elészor és utoljara. Viszont az évek soran a veszekedések egyre erdsddtek és
sulyosbodtak, Victor egyre tobb id6t toltott a barataival hazon kiviil, és emiatt
Ana egyre elégedetlenebb lett, és egyre tobbet panaszkodott ré, ebbdl veszekedés
lett altalaban, és ilyenkor Victor rendszeresen elvesztette az Onuralmat, és
megiitotte Anat. Az erészakoskodas egyre gyakoribb és egyre sulyosabb lett, Ana
testén sokszor stlyos sebek tatongtak.

Az elsé verés utan, Ana eldontétte, hogy ha Victor még egyszer megiiti, elhagyja.
Viszont gyakorlati megfontolasokbol — a haz, a pénz, a gyerekek — egyre csak
halogatta, ujabb és ujabb esélyeket adva a csaladi életnek. Buntudatot is érzett,
hogy “provokalja” Victort. A lelke mélyén valami azt sigta, hogy Victor
semmilyen oknal fogva nem szabadna megiisse, de masrészt meg volt gy6zddve,
hogy az 6 hibaja is, hogy igy alakultak a dolgok. Ha élénkebb, szorgalmasabb,
jokedviibb, vonzobb volna, Victor nem lenne ennyit tavol otthonrol. Végiil is,
amikor megismerkedtek nem ilyen volt 6!

A bantalmazas kezdete

Victor egy sor kontrollald magatartast és megfélemlitd taktikat kezdett
alkalmazni, hogy megkapja Anatol azokat a szolgaltatasokat és viselkedésmodot,
ami neki megfelelt. Rakiabalt, a karjait lengette koriilotte, “hiilye tehén”-nek és
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“hisztis bolondnak”-nak nevezte, iitotte a bltort, vagy a kezébe keriil§ targyakat
dobott feléje, stb. Ana szamara a legfajdalmasabb az volt, hogy melldzte 6t, nem
adta meg neki azt a figyelmet és tamogatast, amire sziiksége volt. Emiatt Ana
maganyosnak és jelentéktelennek érezte magat.

Egyre diihosebb, ijedtebb és Osszezavarodottabb volt. Mivel nem talalta meg a
modjat és az alkalmat annak, hogy megmondja Victornak, hogy mi zajlik benne,
mindig csak haborgott és kiabalt vele. Elofordult, hogy sirva fakadt, de Victor
csak felidegesedett, és kiment a szobabdl, vagy elment otthonrdl. Bantalmazd
magatartasa megijesztette Anat, aki egy idore elhallgatott, de nem birta ki sokaig,
¢és panaszai megint kitjulktak, ilyenkor Victor megint feldiihodott, mert tigy
érezte, hogy az a rend, ami neki kényelmes volt, felborulni latszik megint, hogy
tekintélye csorbul.

Victor dontése, hogy erészakot alkalmaz

Ahelyett, hogy szembenézzen az érzelmeivel, megbeszélje Anaval, hogy mi
torténik, és i1gyekezzen egyezségre jutni vele, Victor gy dontdtt, hogy
“pofonokban van a megoldas”, hogy Anat engedelmességre birja, ahogyan
ivocimborai tanacsoltak, akikkel egyre gyakrabban talalkozott. Amikor hazatért,
néha pityokosan, a legkisebb provokalasra is tulzott erészakkal reagalt.
Hosszaban-széltében rotta a szobat, kozben iitdtte a butorokat, és veszekedett
Anaval, majd egyszerre odament hozza, rakialtott, hogy fogja be a szajat, és
hagyjon neki békét, megragadta a karjat, megrazta, és amikor Ana sikoltozni
kezdett, erételjesen az arcaba csapott. Mindez masodpercek alatt tortént. Amikor
megtamadta a n6t, ugy érezte, hogy ismét ra tudta erdszakolni a sajat akaratat.
Amikor latta, hogy Ana arca kisebzik, kipirodosik, és konnyek ontik el, megallt.
Egy adott pillanatban er6t vet rajta a nd iranti egylittérzés, és leéllitotta erdszakos
indulatait. Az alkohol még iriigyként szolgalt a magatartasara, és segitett
kibékiilni Anaval, és 6nmagaval is az erdszakoskodas utan.
Az erészak allandésulasa a kapcsolatban

Az elso testi er6szakot alkalmaz6 megnyilvanulas utan Ana az elGzetes
félelmeib6l ideiglenesen fellélegzett, majd azonnal hatalmas szomortisag
keritette hatalméaba. Valahogy Victor tonkretette a kapcsolatukat, a beléje és egy
szép kozos jovobe vetett kapcsolatat. Amikor egyszer atélte a bantalmazast, tudta
mar, hogy soha tobbet nem fogja biztonsadgban érezni magat Victor mellett.

Az erb6szakoskodas utan Victor bepanikolt. Félt, hogy mindent
elrontott, és hogy Ana el fogja hagyni, ilyenkor ez a félelme nagyon erds volt.
Félépitett egy sémat, ami szerint az er6szakoskodas utan bocsanatot kér, és
megigéri, hogy soha tobbé nem fordul el§ ilyesmi. Ana kezdte remélni, hogy a
férfi meg fog valtozni, és hogy er6szakos magatartasa csak véletlen volt. Amikor
az er6szakoskodas megismétlodott az utana kovetkezd lekiismeretfurdalas és
bocsanatkérés ellenére, a nd egyre kevésbé kezdte elhinni a férfi igéreteit.
Masrészt Victor elkezdte az eseményeknek egy olyan valtozatat sz6ni, ami ra ne
vessen rossz fényt, aminek fényében erészakoskoddsa nem is volt olyan rossz
dolog, s6t éppen, hogy jogos volt. Nem is sebezte meg Anat suly megijedve, és
végiil is az 6 hibaja volt, “egy hisztis bolond, egy hiilye” az az asszony. Mihelyt
sikeriilt efeldl meggydznie magat, egyre jobban megbékiilt viselkedésével, és
egyre diihosebb volt Anara; ténylegesen gy gondolta, hogy 6 eleget igyekszik,
hogy jol menjenek a dolgok, hogy miikodjon a kapcsolatuk. Minél tobbet
hasznalta az erészakot, annal kdnnyebben kezdte alkalmazni.

Masrészt Ananak gyakorlati okai voltak benne maradni a kapcsolatban,

105




¢és nem is nagyon volt kinek beszélnie gondolatairoél és érzelmeirdl. A sajat anyja
meg volt gy6z6dve, hogy Victor jo ember, és hogy 6 az, aki tul “andungos és
kovetel6z6”, és nem értékeli, amije van, nem tesz eleget a csaladjaért.
Kollégandinek szégyellte elmondani, hogy min megy keresztiil, féleg, hogy
Victor velilk nyugodt, udvarias és baratsagos férfiként viselkedett, ahogyan
altalaban mindenki massal is.

Gondolatai vegyesek, zavarosak voltak. Az 6t ér6 erdszakkal kapcsolatban még
jobban dssze volt zavarodva: vajon tényleg elfogadhatatlan ez a viselkedés vagy
csak az én hibam? Ahhoz, hogy el birja viselni, hogy benne maradjon a
kapcsolatban, elkezdte magaéva tenni a hagyomanyos hiedelmeket a né
szerepér6l a hazassagban és a csaladban, egyre jobban meggy6zve magat afeldl,
hogy Victor er6szakoskodasa annak a jele, hogy jobban kell igyekeznie, hogy jo
feleség ¢és gazdaasszony legyen. Ezt a hozzaalasat erdsitették a Victor részérdl
jOvO megszégyenitd, sértd megjegyzések ¢és az érzelmi bantalmazas is.

Az elszigetel6dés elbonyolitotta a bantalmazas kdvetkezményeit, és megrongalta
Ana Onértékelését és onbecsiilését. Beindult egy 6rdogi kor:

Amikor az er6szakoskodas ¢és a bantalmazas ritkdbban fordult eld, vagy egy idore
megsziint, nem volt elég batorsaga és 6nbizalma elmenni. Nyugtalanul toprengett
azon, hogy vajon boldogulna-e egyediil a gyermekekkel; és hogy vajon talalna-e
valaki mast, akivel 0 kapcsolatot épitsen fel.

Az elmenés gondolata feler6s6dott benne és ujra fellangolt valahanyszor a
bantalmazas megismétlddott, de olyankor nem tudta, merre menjen, ki segithetne
neki. Az édesanyja nem tamogatta, testvérei el6szor felajanlottak a segitségiiket,
de id6kozben feladtak, amikor lattak, hogy Ana mindig visszament Victorhoz,
mellézve minden megoldast, amit javasoltak, vagy felajanlottak neki. Egy id6
utan elkertilték, és nem tettek semmit az érdekében.

Félelmei, faradtsaga és a nehézségek ellenére, amelyekbe beleiitkozott, Ana
érezte, hogy kell lennie valamilyen médja annak, hogy Victor kitoréseit és a sajat,
egyre megterhelébb szenvedését megallitsa, foleg, hogy mar a gyermekeknél is
kezdett aggodalomra okot ad¢ jeleket tapasztalni.

KOVETKEZTETESEK

A parkapcsolati er6szak megeértése alapvetd feltétel, amely
szilkséges a hatékony beavatkozasi modszerek kialakitasahoz és
alkalmazasahoz. @A  partnerek  koOzotti  barmilyen, egyedi
erdszakoskodast implikdlo alkalom alapjan nem lehet a
parkapcsolatot bantalmazonak mindsiteni, és a csaladon belili
erészak kozébe sorolni. A csaladon beliili erészakot egy bonyolult,
tobb, halmozo6do, kontrollt és hatalmat gyakorlod viselkedésformat
magaba  foglalo  viselkedésminta jellemzi, amely intim
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kapcsolatokban ismétlddéen megjelenik, és testi és/vagy szexudlis
erdszakkal jellemezhetd tettekben jelenik meg, ¢és ezzel
parhuzamosan jelen vannak a bantalmazas nem testi jellegii formai,
mint a szobeli, érzelmi, lelki, gazdasagi bantalmazas.

Ha ismerjiik azokat a kényszeritd és kontrollalo taktikakat,
amelyeket a bantalmazo arra hasznal, hogy allanddsitsa az erészakot
a kapcsolatban, és partnerét “fogva tartsa” a parkapcsolati erdszak
dinamikdjanak ismétlodé korforgasaban, megérthetjiik a kiilsé (pl.
nincs hova menjen, a gyermekek helyzete, kevés tarsadalmi halozat,
megbélyegzés) és belsd (pl. a bantalmazas hatasai, félelem, 6nvad)
akadalyokat, amelyekkel a bantalmazott né meg kell, kiizdjon,
mihelyt fel akarja adni a bantalmazo kapcsolatot. A bantalmazas
kovetkezményeinek megértése segiteni fog a szakembereknek, hogy
redlisan  felmérhessék a kockazatot, megtalaljak a megfeleld
beavatkozasi format, és az anya és a gyermekek biztonsagba
helyezésének modjat.
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5. Fejezet. A TRAUMA
Mihaela Dana Bucutd, Ana Raluca Sassu

Absztrakt:

Ez a fejezet a trauma jelenségével foglalkozik, és f6 célja, hogy
megismertesse a csaladon beliilli erészak esetében beavatkozd intervenciods
csoportban  tevékenykedd szakértoket az erGszak pszichotraumatologiai
aspektusaival, amelyek a legtobb esetben a fizikai trauma kiséréi. Az elsé
részben bemutatasra keriilnek a trauma kiilonféle meghatarozasai, amint azok a
kortars szakirodalom két legnagyobb iranyzatdban megjelennek: az amerikai
szakirodalom a poszttraumas stressz szindroma kifejezést részesiti eldnyben, mig
az eurdpai szakirodalom (féként annak német képvisel6i) a pszichotrauma
kifejezést kedveli. Bemutatasra keriilnek a trauma fobb jellemzdi, és sor keril a
poszttraumds stressz szindroma komplex tlinetegyiittesének bemutatdsara is.
Kiilonos figyelmet szenteliink a gyermeket érd traumatikus élményekre, és azok
rovid és hosszitavi kovetkezményeire (az aldozatok — ndk és gyermekek —
tapasztalataira fokuszalva).

Kulcsszavak: traumatikus esemény, trauma, poszttraumds stressz, gyermeket
éré trauma, a trauma kovetkezményei.

5.1. Trauma: meghatarozas és jellemzok

Etimoldgiajat tekintve a trauma gorog eredetii szo, és sebet,
sériilést jelent. Kezdetben a szomatikus sebet, a testet érd sériilést
jelentette.

Nagyon egyszerli €s kézenfekvd, a valdsagot jol tikr6zo
szohasznalatnak tekinthetd a pszichés trauma terminus is, amely
tulajdonképpen a lelki sebet (a 1élek megsériilését - trauma mint
sériilés, psziché mint lélek értendd) jelenti.

Az a gondolat, hogy az emberi lélek — a testhez hasonléan —
megsérillhet, nem 1) keletd, azonban ennek tarsadalmi
elfogadottsaga sokat varatott magara. Amellett, hogy a lelki
sebeket nehéz meghatarozni ¢és tudomanyos modszerekkel mémi,
a helyzet ennél sokkal komplexebb tényezokre vezethetd vissza:
az embereknek neheziikre esik elfogadni a szomoru és fenyegetd
valosagot, amely igy fogalmazhaté meg: .,...békeidoben az
emberek nagyon sok erdszakos cselekményt kovetnek el
embertarsaik rovasara (Ruppert, 2012, p.86).”

Ez az ellenallds a tudomanyban is megtalalhaté — hiszen,
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amint arra Ruppert is ramutat (2012) csak az 1980-as évekkel
kezdédden kezdik elismerni, hogy a pszichés trauma all sok
pszichés megbetegedés hatterében. Kezdetben a stresszel
Osszefiiggésben kezdték vizsgalni a traumat, a késdbbiek soran
azonban a trauma egy sor jabb meghatarozast kap.

A jelen pillanatban hasznalatban levé kézikonyvek a
poszttraumas  stressz  kifejezést  részesitik  el6nyben.
A traumahoz kapcsolédd zavarok, azokat a zavarokat jelentik,
amelyek esetében valamely traumatikus vagy stresszelé élmény,
illetve esemény fennallasa a diagnoézis felallitasanak explicit
kritériumava valik.

A szakirodalom (Atwoli, Stein, Koenen, si McLaughlin,
2015) leirja a poszttraumas stresszhez kapcsolodo zavarok fobb
jellemzoit és prevalencidjat vilagszinten (Mentdlis Egészségiigyi
Vilagszervezet).

Ez a szervezet a CIDI-t (Composit International Diagnostic
Interview, WHO) hasznalta fel, és igy 29 tipust traumatikus
eseményt kiilonitett el. Ezeket a tipusokat 8 (nyolc) osztalyba
soroltak (Atwoli, 2013):

e haborts események
fizikai er6szak
szexualis er6szak
balesetek
kozeli hozzatartozo, szeretett személy varatlan halala
tarsadalmi halo eseményei
trauma szemtanujava valas
mas tipusu trauma, amelyek nem keriiltek be a CIDI-be.

A vilagszervezet felmérése jelentOs kiilonbségeket figyelt
meg, ami a kiilonbozé tipust traumatikus események
prevalencidjanak vildgszintii megoszlasat illeti. Igy példaul Dél-
Afrikdban az emberi élet soran megélt traumatikus események
eléfordulasa 73,8%-ra tehetd, mig Eurdpaban ¢s Japanban ez az
arany 54-64%-0s (Carmassi et al. 2014; Ferry et al., 2014,
Kawakami etal. 2014; Olaya et al. 2015).

Eurépaban a traumatikus események eléforduldsi ratija
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Eszak-frorszdgban a legmagasabb (Ferry et al., 2014), és
Spanyolorszagban a legalacsonyabb (54%-0s) (Olaya et al.,
2015). A traumatikus eseményekkel tarsitott tényezOk a vilag
kiilonboz6 régidiban kiilonboznek. Mig Dél- Afrikdban a
munkanélkiili status az egyetlen olyan gazdasagi-tarsadalmi
tényez0, amely ndveli a traumatikus eseményeknek valo kitettség
kockazatat (a munkanélkiiliek, illetve a haztartasbeliek sokkal
nagyobb valosziniiséggel valnak trauma aldozataivd, mint
munkavallalé  honfitarsaik), addig Olaszorszagban ¢és
Spanyolorszagban pontosan a iskolazottsadg hianya jelenti a
traumatikus események el6fordulasi kockazatanak csokkenését
(Carmassi et al., 2014; Olaya et al., 2015).

A Mentalis Egészségiigyi Vilagszervezet felmérte a
poszttraumas  stressz  altal okozott zavarok tiineteinek
id6tartamat, és ramutatott arra, hogy a traumatikus események
fennallasa felel6s a tiinetek hosszl tavon vald fennmaradasaért.
A Dél-afrikai felmérés kimutatta, hogy a poszttraumas stressz
tiineteinek kronikussa valasa nagyabb mértékben fordult el6 azok
esetében, akik traumatikus események szemtantii voltak (Atwoli
et al., 2013), mig Eurdpaban a szexualis erdszak és a haborts
események  jarultak hozza a tlinetek hossza  tava
fennmaradasahoz, Japanban a tarsadalmi események és ,,mas”
események novelték a poszttraumas stressz tiineteinek fennallasi
valdszintiségét (Kawakami et al., 2014).

1980-ban a Mentdlis rendellenességek diagnosztikai és
statisztikai kézikényvének Il kiadasaba (DSM III) bekeriil a
poszttraumas Stressz  zavar, mint diagnozis. Ennek a
diagnozisnak az egyediili felallitasi kritériuma valamely
er6szakos vagy traumatizalé eseménynek valo kitettség. Joval
kés6bb, a félelem, a rémiilet, a tehetetlenség is bekeriilt a
diagnoézis felallitasahoz sziikséges kiegészito tlinetek korébe. A
jelen pillanatban érvényes DSM V-ben (2013), sor keriil ezen
zavar arnyaltabb bemutatasara is. A poszttraumas stressz zavar
klinikai korképe a DSM V alapjan az aldbbi formaban
hatarozhat6 meg:
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A poszttraumas stressz altal okozott zavar klinikai kérképe a DSM V alapian (DSM V, 2013)

szexualis er6szak az alabbi modokon (egy
wvaov akar tohbh mad is el@fordulhat)-

Kritérium

A. Halal kockéazata, halallal wvald | 1. Egy vagy tobb traumatikus esemény kozvetlen megtapasztalasa
fenyegetettség (a  haldl  valdsziniisi-

thetosége), sulyos testi sértés vagy

2. Egy mas személyt éré traumatikus esemény (vagy tobb ilyen
esemény) szemtanujava valas

3. Tudomésul vétele annak, hogy valamely csalddtag vagy kozeli
barat traumatikus esemény elszenveddjévé valt.

Kozeli hozzatartozod, csaladtag vagy barat halalanak tényleges
bekovetkezése vagy annak halallal valo fenyegetése, feltéve, ha a
haldl erészakosan vagy baleset révén kovetkezik be.

4. A traumatikus események kovetkezményeinek kozvetlen és
folyamatos megtapasztalasa (pl. emberi maradvanyok keresése,
0sszegylijtése, rendéri munka soran a bantalmazott gyermekekkel
valé munka)

Megjegyzés: az A4 kritérium nem vonatkozik a média, az internet, a
filmek, fényképek révén megtapasztalt eseményekre, csupan a
munka soran valo kitettségre.

B. A poszttraumas stressz zavar intruziv
tinetei kozill egynek vagy tobbnek a
jelenléte a  traumatikus  eseményhez
kapcsolodoan.

1. visszatér6 €s betolakodo kinzé visszaemlékezések az eseményre,
ezen beliil képek, gondolatok vagy percepciok.
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Megjegyzés: a 6 évnél nagyobb gyerekek esetében megjelenhet az
ismeétlodo jaték, amelyben ujra és ujra kifejezik a trauma sordan
tapasztalt atéléseiket.

2. Kinzo, visszatéré almok az eseményr6l .

Megjegyzés: a gyerekek esetében a rémdlmok nem mindig|
tartalmazzak az esemény felismerheto jeleneteit

3. Disszociativ reakciok, a személy ugy érzi, vagy ugy cselekszik,
mintha a traumas esemény visszatérne (illiziok, hallucinaciok, és
disszociativ ~ bevillanasok [flashback] formajaban), folyamatos
formaban, és ennek legsulyosabb formaja az ébrenlét teljes
elvesztése)

Megjegyzés: a gyermekek esetében a jaték soran keriilhet sor azl
lesemények rekonstrudldsara.

4. Fokozott pszichologiai stressz atélése belsé vagy kiilsé ingerek
jelenlétében, melyek a traumas eseményt szimbolizaljak, vagy arra
emlékeztetnek

5. Fokozott fiziologiai valaszkészség belsé vagy kiils6 ingerek
jelenlétében, melyek a traumas eseményt szimbolizaljak, vagy arra
emlékeztetnek
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C. A traumaval kapcsolatos ingerek
folyamatos elkeriilése és az 4ltaldnos
valaszkészség megrekedése [numbing]
(mely a trauma el6tt nem volt jelen),

1. torekvés a traumaval kapcsolatos gondolatok, érzések,
beszélgetések elharitasara

2. torekvés a traumaval kapcsolatos emlékeket felidézd
cselekvések, személyek vagy helyek elkeriilésére

D. Fokozott izgalom folyamatos tiinetei, a
kognitiv 4llapot negativ alakuldsa az
esemény kovetkeztében (melyek nem
voltak jelen a trauma eldtt), melyeket két
vagy tobb tiinet jelez az alabbiakbol:

1. Képtelen visszaemlékezni az esemény fontos mozzanataira (ez
foként a disszociativ amnézia miatt kovetkezik be, és nem mas
kiils6 tényezOk miatt, mint a fejsériilések, alkohol vagy drog)

2. Negativ kép kialakulasa sajat magar6l és a vilagrol, és ennek
eltalzasa (pl: én rossz vagyok, senkiben sem lehet megbizni, a vilag
veszélyes hely, az én idegrendszerem egy életre tonkrement, stb.).

3. Torz és tulzd elképzelések a traumatikus események
kovetkezményeinek vonatkozasaban, amelyek onvadat és masok
hibaztatdsat eredményezik.

4. Folyamatosan fennallé negativ érzelmi allapot (félelem, rémiilet,
harag, blintudat, szégyen).

5. Az érdeklddés vagy a részvétel jelents csokkenése bizonyos
fontos tevékenységekben

6. Masoktol vald elidegenedés és eltavolodas
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7. Hosszu tavu képtelenség arra, hogy pozitiv érzelmeket éljen meg
(pl. képtelenné valik boldogsagot, elégedettséget, szeretetet érezni)

E. Az eseményhez tarsuld reakcid és [L. Ingerlékenység és harag (kis mértékii provokacio hatasara vagy
izgatottsag markans megvaltozasa akar anélkiil), amely verbalis vagy tettleges erészak formajaban
nyilvanul meg emberekkel vagy targyakkal szemben (az esemény
bekovetkezése utan). Erre az alabbiak koziil egy vagy tobb jel
utalhat:

114




8. Rombolo vagy hanyag viselkedés

9 Fokozott éberség

10 Felfokozott ijedésség

11 Figyelemzavar

12 Alvéaszavar (nehéz elaludnia, romlik az alvds mindsége,
képtelenné valik a nyugodt dlomra)

F. A zavarok fennallasa (B, C, D, E
kritériumai) tobb, mint egy honapig allnak
fenn.

G. A zavar jelentGs szenvedést okoz Kklinikai
szempontbol, vagy pedig a tarsadalmi,
szakmai mitkodést teszi lehetetlenné

H. A zavar nem tudhaté be valamely szer
(gyogyszer, alkohol, stb.) fiziologias
hatasanak

Kiegészitésképpen a DSM V (2013) ramutat arra,
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Disszociativ tiinetek allnak fenn, ha;

e az egyéni tinetek teljesitik a poszttraumas stressz

okozta zavar kritériumait, és

e ezen kivil a stresszt okozo tényezOkre valo valaszként

bekovetkezik az aldbbiak koziil valamelyik:

a) Deperszonalizacio: az a folyamatosan fennallo érzés, hogy sajat
életének csupan kiils6é szemléldje beleértve lelki és testi folyamatait
is (mintha egy alomban ¢élne, sajat testét nem érzékeli
val6sagosnak, ugy érzi az id6 nagyon lassan telik)

b) A valosagtol valo elszakadds: az a folyamatosan fennalld érzés,
hogy az 6t koriilvevo vilag nem valdsagos (minden alomszerd vagy
torz képet mutat)

Ahhoz, hogy ezt az altipust hasznélni lehessen, a DSM V
ramutat arra is, hogy a disszociativ tiinetek nem lehetek valamely
szer fizioldgiai hatasanak eredményei (black-out, alkoholos
befolyasoltsag), sem pedig valamely orvosi koriilménynek a
kovetkezményei (pl. komplex részleges érzékkiesés).

Az amerikai diagnosztikai kézikényvek, amint a fentiekbdl
is kitlinik, a poszttraumas stressz altal okozott zavar terminust
kedvelik, amely azt feltételezi — ad litteram —, hogy a trauma egy
multbeli esemény, amely mar elmualt és ezért a zavar
poszttraumasként tételezddik, és ilyenként wvalt ki specifikus
tiineteket.

Riedesser és Fischer (2007, p. 66) meglatasa szerint ezek
a meghatarozasok 0sszemossak a trauma ¢és traumatikus esemény
fogalmat.

Megjegyzendd, hogy a stressz klasszikus elmélete szerint —
Riedesser és Fischer (2007) — nincsen sz6 visszafordithatatlan
tinetekrol vagy hosszii tava sériilésekrdl, és éppen emiatt
kiilonbozik a stresszre vald reakcio a traumatikus eseményre vald
reakciotdl, hiszen az elébbi nem vezet szervi vagy pszichés
elvaltozasokhoz.

Fischer és Riedesser arra keresve a valaszt, hogy mi is
tulajdonképpen a trauma: esemény vagy megélés, objektiv vagy
szubjektiv kategoria, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a trauma
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tulajdonképpen ,,a fenyegetd helyzeti tényezdk életszeri
megtapasztalasa, illetve az egyén azon szandéka hogy uralni akarja
az eseményeket, ami azonban a megélt trauma miatt tehetetlenség,
elhagyatottsdg érzéséhez vezet, eziltal tartdos Onértékelési és
vilaglatasi zavart okozva (Fischer, Riedesser, 2001, p.112).” Ebb6l
a meghatarozasbol kitiinnek a trauma f6 jellemz6i, amelyek
tekintetében a szakértok javarésze egyet is ért:

A trauma tulajdonképpen egy eseménynek vagy

helyzetnek és az  egyén  megkiizdési

képességeinek a fiiggvénye, abban az esetben

beszélhetiink traumarol, ha az egyén nem képes

vegiil urra lenni a szoban forgo eseményen.

Nem minden veszélyhelyzet vezet traumdhoz, és

nem minden traumat megélé személy fog

poszttraumas stressz szindromaval kiizdeni.

Ugyanaz a helyzet egy bizonyos személy esetében
traumatikus élményt jelent, mig masikéban csupan stresszel és
szenvedéssel teli tapasztalatot. A szakirodalom ramutat egy sor
olyan tényezdre, amely csokkenti a trauma kialakulasanak
kockazatait, és egy sor olyanra is, amely elOsegiti a trauma
kialakulasat. A kockazatot csokkentd tényezdk koziil Munteanu
(2011) az alabbiakra mutat ra: a sziilék csaladi allapota, a
parkapcsolat  stabilitisa, a tarsadalmi védoéhalo mindsége,
iskolazottsag (legalabb kozépfoku végzettség), a sziilok mentalis
egészsége, megfeleld megkiizdési stratégiak megléte.

A kockazatot serkentd tényezok koziil ugyanaz a szerzo
kiemeli az kovetkezoket: a sziiloktdl valo elvalas 10 éves életkor
alatt, az Onbecsiilés hidnya, alacsony iskolazottsag, fizikai és
szexualis er6szak elszenvedése a multban, multbeli pszichiatriai
zavar, kozeli hozzatartozo (I. fok( rokon) mentalis betegsége,
csokkent kognitiv képességek, varosi lakhely, a ndi nemhez valo
tartozas (Munteanu, 2011, pp.170-171).

A trauma soran az érintett személy dramai mértékben kiizd
a lét alapvetd problémaival és az altalanos emberi értékrendbdl
fakado nehézségekkel.
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A traumatikus élmény kihat az érintett személy teljes
biologiai, pszichologiai és szociokulturalis 1étére.

A traumatikus események és tapasztalatok negativan
befolyasoljak az énképet és onértékelést, és kialakulhat a vilaggal
valé szembefordulds. Az érintett személy képtelenné valik
megérteni sajat magat és az életet.

Egy traumatikus esemény megtapasztalasa sulyos és évekre
kiterjed6 kovetkezményekkel bir.

Ezek a kovetkezmények kihatnak az oOnértelmezésre, az
Onbecsiilésre és az onmegvaldsitasra, és befolyasoljak a vilagrol, az
¢letrél kialakitott képet, hatdssal vannak az emberekbe vetett
bizalomra ¢s kapcsolatokra.

Annak érdekében, hogy a trauma jelensége érthetdvé valjon,
¢s foként azért, hogy hatékonyan lehessen Kkezelni azt, a
szakirodalom tobbféle osztalyozast is bevezet.

Az egyik legegyszeriibb, de legelfogadhatobb osztalyozas
szerzdje Leonora Terr (1991), aki kétféle traumatipus kiilonboztet
meg:

1. A rovid ideig tartd, életveszélyt okozo, varatlanul és
hirtelen bekovetkezo esemény altal okozott trauma. Ebbe a
kategoriaba tartoznak az olyan események mint: rovid ideig
tartd természeti katasztrofak (foldrengések, hurrikanok,
arvizek, lavinak), a balesetek (autészerencsétlenség, vasuti
baleset, 1égi katasztréfa, munkabaleset), és az erdszakos
cselekedetek (gyilkossag, rablas, er6szak).

2. A hosszu ideig tart6 traumat okozd események, amelyek
tobb ideig tartanak, ismétldok és erésen igénybeveszik az
egyént, aki végiil tehetetlennek, elhagyatottnak,
reményvesztettnek és kétségbeesettnek fogja érezni magat.
A csaladon beliili er6szak, az érzelmi bantalmazis és
abuzus, a fizikai és szexualis visszaélések, a haboraval,
kinzéssal, fogvatartassal, raboskodassal egyiitt ebbe a
kategoriaba tartoznak.

Mindkét eseménytipus, legyen az a természet altal vagy
pedig emberi kéz altal okozott esemény, rombold hatassal bir az
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aldozatra. A tanulmanyok azonban radmutatnak arra, hogy a
természeti katasztrofak altal okozott traumak nem hagynak olyan
mély lelki nyomokat, mint az emberi erdszak vagy nemtoré6domség
(Ruppert, 2012). enkiviil kiilonbséget kell még tenni azon személy
kozott, aki maga €li at az erdszakot €s akozott, aki szemtanuja egy
ilyen eseménynek. A traumatikus esemény szemtanujava valas a
trauma koOzvetett megélését eredményezheti, vagy akar a
megfigyel6 vagy segitséget nyujtd személy pszichikai
traumatizalasat is okozhatja. Erre a jelenségre a szakirodalom
masodlagos traumaként hivatkozik (Stamm, 1997, 2003). Ha a
csalddon beliili er6szak szemtantjava valo gyerekekrdl van szo, a
helyzet még sulyosabba valik. A gyerekek altaldban az aldozattad
valo sziilovel (legtobbszor az anyaval) élnek, igy kétszeresen
kitettek a traumanak: kozvetve, tehetetleniil szemlélik anyjuk
szenvedését, és sok esetben kozvetlen modon Ok maguk is
bantalmazo aldozatava valnak. Ugyanebben a kontextusban, a
traumatikus €élményeket elszenvedd aldozathoz vald kozeledés, a
trauma kozvetett elszenvedését eredményezheti, €ppen ezért a
traumatizalt személyeket segitd személyzetnek kiilon figyelmet
kell szentelni.

5. 2. A trauma megélése

Mind a szakirodalom, mind pedig a klinikai gyakorlat
bebizonyitja, hogy a traumatikus élménynek folyamatjellege van.

A trauma folyamatanak megmagyarazasara Williams (idézi
Riedesser és Fischer 2007) harom szakaszt kiilonit el, amelyek altal
leirhatd a traumatikus ¢€lmény: a sokk, a cselekvés ¢s a
megerdsodés. Igy:

1. Asokk

A sokk egy oratol egy hétig terjedd idétartamot olel fel, a
katasztrofa mértékét az elszenvedd fokozatosan dolgozza fel.

Erre a szakaszra a tehetetlenség, a cselekvoképtelenség
jellemz6, majd kovetkezik a tagadas. Mig a stresszes helyzetben
két lehetdség van: harcolni vagy elszaladni, addig a trauma
megélése soran csak a ,,lefagyas”, kovédermedés tlinik az egyediili
jérhaté utnak, amely belsé torésben is megnyilvanulhat. Az
¢érintetteknek nem jon, hogy elhiggyék, hogy veliik torténik ez,
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aztan kovetkezik annak tagadéasa, hogy veszélyben voltak, hogy
fenyegetésnek voltak kitéve, vagy hogy egyaltalan félelmet
éreztek. Ebben a szakaszban az id6 érzékelése megvaltozik (az
aldozatok tigy érzik, hogy az id6 vagy nagyon gyorsan repiil vagy
pedig 6lomlabakon jar: ,,mint egy lassitott felvétel”), megjelenik a
deperszonalizacio és a valdsagérzék elvesztése.

2. A cselekvés

Az esemény bekovetkezése utan bizonyos id6 (ez akar két
hét is lehet) elteltével jelentkezik a cselekvo stadium.

Erre a szakaszra jellemz6 az ingerlékenység és az erdszakos
viselkedés, amely dithromokba is fulladhat akar, és sok esetben
éppen azok ellen iranyul, akik segiteni szeretnének (szocidlis
munkasok, pszicholdgusok, rendérdok, orvosok).

A tehetetlenség, a gyamoltalansag, a reményvesztettség, a
kétségbeesés, az Osszezavarodottsag a sajat magéba ¢€s az ¢életbe
vetett hit megingasahoz vezet.

A Dbintudat erés és felfokozotta valik, a dolgok
megvaltoztatdsanak lehetetlensége, illetve a reménytelen
megoldaskeresés sok esetben depressziot okoz.

Gyakran alvaszavarok jelennek meg, ingerlékennyé valik az
érintett személy, talzottan figyelmes és ijedds lesz, tovabba
memoriazavar  jelenhet meg, koncentraciés nehézségek,
rémalmok, és flashback jellegii visszaidézése a traumanak.

3. A megerdsodés

Mivel ebben a szakaszban a paciens nagyon érzékeny,
foként, ha a szorongas, a depresszid, a félelem, az alvaszavarok, a
blntudat és a flashback-ek feler6sodnek, sziikséges 6t biztatni
arra, hogy szakszer(i segitségért folyamodjon. Riedesser és
Fischer (2007) ugy véli, ez az a kritikus szakasz, amelyben elddl,
hogy ki fog-e alakulni a hosszatavii poszttraumas stressz
szindroma, annak minden zavaraval, vagy sem. Fontos, hogy az
aldozatot eltavolitsak a traumatizalé kornyezetbol, és hogy minél
kevésbe legyen kitéve mas stresszfokozd tényezének vagy
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kortilménynek. A 6 javallat az lenne, hogy pihenjen és probaljon
lazitani, relaxalni. Az aldozat nagyon sériilékeny és ezért fontos
szdmara a tadmogatds. A tarsadalmi véd6haldo nagyon fontos
szereppel bir ezekben az esetekben, a specialis csoportok
pszichologiai tamogatast nytjthatnak, amely nagyon fontos lehet
az aldozatok szamara (olyan csoportok, amelynek tagjai hasonlo
traumak elszenveddi voltak). Nagyon fontos hogy a drogok és
alkohol mellézése (hiszen ismeretes, hogy ilyen helyzetben
konnyen alakul ki fiiggéség).

Nagyon lényeges, hogy az aldozatoknak elégséges id6
alljon rendelkezésiikre, hogy ezen a szakaszon sikerrel jussanak
tul: az aldozatok siirgetése vagy erbltetése — okoktol fiiggetleniil —
elvezethet ahhoz, amit Williams 1épcsd-hatasnak nevez: mivel a
traumatikus élmény nem zarult le, az 01 stressztényezd ratevodik a
régebbiekre, és igy né a poszttraumatikus stressz altal okozott
zavarok kronikussa valasanak esélye.

Riedesser és Fischer (2007) arra hivjak fel a figyelmet,
hogy a poszttraumatikus stressznek ebben a szakaszaban kiilonféle
sériilékenységet fokozo tényezok munkalnak.

Ezért a szerzOk véleménye szerint az érintettek:

o tulzottan éberek, zaklatottak, zavartak lesznek, folyamatos
félelemben és rettegésben élnek, és ezek az érzések nem
csokkennek.

o kiilonféle  alvaszavarral  kiizdenek, figyelemzavar,
koncentracios nehézségek fordulhatnak eld, memoriazavar, illetve
intruziv emlékképek megjelenése fordulhat el6

e ha az elézményekben pszichés problémak alltak fenn,
ezek hangsulyosabba valhatnak, elmélyiilhetnek

e csokken azon képességiik, hogy mozgositani tudjék a

tarsadalmi  kapcsolataikat:  rokonokat,  baratokat,
ismerdsoket, és nem tudja hasznalni a rendelkezésre allo
er6forrasokat sem. A legtobbszor a rokonokat és a
baratokat ellenségnek, zavar6 tényezének tekinti.

Mindezen aspektusok eldsegitik azt, hogy kialakuljon a
poszttraumas stressz szindroma.
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5. 3. A gyermeket éré trauma

A gyermekeket érintd traumdk nagyon sokfélék lehetnek,
példaul: természeti katasztrofdk, stlyos balesetek, tuszejtés,
elrablds, héaboris események, erdszakos biincselekmények a
kozvetlen kozelben vagy a csaladban, betegségek vagy
¢letveszély, orvosi beavatkozasok, sziildi elhanyagolas, erdszak,
bantalmazas, szexudalis abluzus. Ami a gyermeket érd erdszakot
illeti, ennek legfontosabb formai: a bantalmazas, elhanyagolas,
kizsakmanyolas és a gyermekkereskedelem.

A csaladdon beliili erdszak legtobbszor maga utdn vonja a
gyermek ellen iranyuldo erdszakot is: fizikai, érzelmi,
pszichologiai, szexualis vonatkozasban egyarant, és emellé tarsul
az elhanyagolas.

A gyermekek bantalmazéasa a abuzustdl a sziilok, neveldk,
gyamok altali elhanyagolésig nagyon széles skalan mozog.

A gyermekbantalmazas jelenthet fizikai, szexudlis, érzelmi
abuzust, fizikai vagy lelki jellegli elhanyagolast, illetve az
erészaknak valo kozvetlen kitettséget. Az aldozatok minden
esetben 18 éven aluliak, ha gyermekbantalmazasrél beszéliink
(Faulkner, 2012).

A legtobb bantalmazott gyermek egyszerre tobb fajta
abuzusnak és elhanyagolasnak az aldozata (Kinard, 1994), és
bizonyitékok vannak arra, miszerint a megélt kiillonbozo tipusa
erészakformak szama jelentdés szereppel bir a bantalmazas
kovetkezményeinek meghatarozasaban.

Példaul, létezik egy olyan felmérés, amelyet egy bizonyos
kozosségbdl szdrmazd mintan végeztek el a bantalmazési rata
vizsgalatanak céljabol, és amely ramutat arra, hogy a résztvevok
43,5%-a tapasztal tobbféle bantalmazast és elhanyagolast élete
sordn (a kategoriak kozott megtalalhato volt a szexualis ablizus, a
fizikai bantalmazas, a pszicholdgiai és lelki terror, elhanyagolas,
illetve csaladon beliili er6szak szemtantjava valas), ezzel szemben
csupan 24,0% vallotta azt, hogy csak egyféle bantalmazast
szenvedett el. 32,5% pedig nem volt erészak vagy bantalmazas

122



aldozata élete soran (Higgins, McCabe, 2000).

Ezek a ratak megnehezitik a bantalmazas kiilonféle formai
altal gyakorolt hatdsok beazonositasat.

A gyermek belsd vildga, amelyet erdsen érint az
elszenvedett trauma, olyan sériilékenységhez vezet, amely a
fejlédése  soran  rendellenességeket okozhat. A trauma
folyamatanak sulyossaga szerint, a kovetkezmények lehetnek
pszichiatriai és pszichoszomatikus jellegliek:

o depresszidra utalo tiinetek

® szorongas

e alvaszavar, éjszakai félelem

e szomatikus és disszociativ zavarok

o Oncsonkitas és / vagy ongyilkossag

e alkohol vagy drogfliggdség

A kiilonféle traumatikus helyzetek gyermekre gyakorolt
hatasa fiigg a gyermek fejlodési szintjétdl, illetve a tényezok
komplexitasatol is.

Webb (idézi Benga 2009-ben) harom  kiilonb6zé
tényezbécsoportot ir le, amelyek befolyasoljak a gyermek
valaszreakcidjat valamely traumatikus eseményre.

a) A traumatikus esemény jellege

o Az esemény bekovetkezése elore lathatd vagy sem

e Valamely stresszes esemény megértése és feldolgozasa
egyenesen aranyos az elorelathatosagi fokaval.

Az ismétlodo jelleg ellenére a gyermek altal kozvetleniil
vagy szemtanuként elszenvedett er0szak a legtobbszor
kiszamithatatlan, nem eldre lathato.

e Egyedi eseményrdl vagy ismétlédé eseményrdl van-e szo.

e A csaladon beliili erdszak aldozatava valdé gyermek
altalaban rendszeres erOszaknak van kitéve, tehat traumatikus
események sorardl beszéliink.

o A traumatikus élményt megosztja masokkal vagy sem.

e Bar tudjuk, hogy a traumatikus élmények megosztasanak
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terapeutikus hatdsa van, ¢és csokkenti a gyermek
blintudatat (Benga, 2009), a bantalmazott gyerekek csak
ritkin beszélnek mas gyerekeknek vagy feln6tteknek
azokrdl a traumatizalé élményekrél, amelyeket a
csaladban elszenvednek.

Az élmények megosztasa egyrészrél korfiiggd, masrészrol
pedig a gyermekek sokkal inkabb arra torekednek, hogy
elrejtsek, eltitkoljak azt, ami Oket éri, nem pedig arra, hogy
azt masokkal is megosszak.

o A traumatikus esemény kozelsége
oA halalfélelem, a bizonytalansag, a terror meghatarozza az
aldozatta valé gyermek életét, ami pedig még sulyosabb,
hogy mindez a sajat otthonaban torténik, ahol biztonsagban
kellene érezze magat, és ez noveli a poszttraumas stressz
szindroma kialakulasanak valosziniiségét.
e Az er0szakos cselekménynek vald Kkitettség mértéke
aldozatként és/vagy szemtanuként
oCsaladon beliili er6szak esetében, a gyermekek altalaban
mindkét forméaban aldozattd valnak: szemtani az
eseményeknek és sokszor kdzvetlenill is célpontta valnak.
Ha valaki gyermekként szemtanuja lesz a csalddon beliili
er6szaknak, amelyet valamely sziil6 (legtobb esetben az apa)
kovet el, 6sszezavarodik, tehetetlenné valik, lazad, elvesziti
masokba vetett hitét, tehetetlennek érzi magat. Ebben az
esetben, ha ehhez még az is tarsul, hogy 0 maga is
bantalmazotta valik, nagy a valdsziniisége, hogy ki fog
alakulni a poszttraumas stressz szindroma.
o Mi/ki okozta az erészakot
oA felmérések ramutatnak arra, hogy, ha a traumatikus
¢lményt emberek kozotti erészak okozza, a hatas sokkal
negativabb lesz. A csalddon beliili er6szak esetében az
er6szakos cselekmény szandékos, megfontolt és ismétlddo
jellegli, és ezt a nagyobb gyermekek kezdik megérteni. Az
események altalanossa valasa révén, a gyermek konnyen
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gondolhatja, hogy igy kell lennie, hogy ez a normadlis, majd
késobb felndttként is gy véli, hogy hasonléan kell
cselekednie, hiszen ilyen az ¢let. Ebben az esetben a
beavatkozasnak nagyon fontos szerepe van, mivel ezen
paraméterek mentén kezd kialakulni egy sajatos életkép.

b) Egyéni tényezok (Webb, 2007, Patt-Horenczyk, Rabinowitz,
Rice, Tucker-Levin, 2009 nyoman, akikre Benga hivatkozik,

2009)

o A gyermek fejlettségi szintje és életkora

A kutatasoknak nem sikeriilt ramutatniuk arra, hogy
létezne egy olyan életkor, amikor a sériilékenységi fok
maximalissa valna. Eletkorra valé tekintet nélkiil, a
gyermeket éré trauma altaldban rombold hatassal van a
kés6bbi fejlodésére, még akkor is, ha a poszttraumas
stressz kiilonféleképpen nyilvanul meg életkor és fejlettségi
szint szerint.

o A nemi hovatartozas

Léteznek olyan tanulmanyok, amelyek arra engednek
kovetkeztetni, hogy a lanyok esetében a befelefordulas a
val6szinlibb, mig a fitk esetében az ADHD ¢és az
agresszivitas jelentkezik gyakrabban (Benga,2009).

o Temperamentum-fiiggd tényezok

A nehéz jellem, az ingerlékenység, a negativ hatasok
esetében megjelend hiperaktivitds, az Onkontroll hianya
olyan tényezOk, amelyek novelik a személy kitettségét a
stressztényezokre, beleértve a traumatikus élményeket is.
Tovabbi egyéni tényezok, amelyek befolyasoljak a
traumatikus esemény hatasat: a coping stratégiak, a
traumanak tulajdonitott jelentdség, a poszttraumas stressz
tiineteinek megjelenése, vagy mas klinikai jellegi zavarok
fennallasa (Benga, 2009, p.9).

¢) Kornyezeti tényezok

o A csalad és a kotodések
Ismeretes az a tény, hogy a csalad a f6 tamogatd és
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oltalmaz6 tényezé egy gyermek életében. A csalddon
beliili erdszak esetében éppen ez a csaladi sejt robban szét,
mivel az erdszakos cselekmények valamely csaladtagra
(legtobb esetben az anyara) iranyulnak. Ebben az esetben
fontos szerepe van a tagabb értelemben vett csaladnak,
mivel fontos tudni, hogy kik azok a személyek, rokonok,
akik a gyermeknek segitséget nyujthatnak. A legtobb
esetben, az 4ldozattd valo anya kapcsolatai a tdgabb
értelemben vett csaladjaval gyengék, ez megneheziti még
jobban a gyermek helyzetét. Tovabba nem elhanyagolhato
az sem, hogy a gyermek tarsadalmi kornyezete erésen
meghatarozza azt, hogy hogyan fog reagalni a traumara. A
szegénység, a nyomorgo szubkultirahoz vald tartozas, az
er6forrasok és lehetoségek hidnya fokozza a gyermek
bizonytalansagérzetét.

o Az iskola, a barati kor, a kozosségi tamasz

Az iskola, a baratok és osztalytarsak jelenthetik a gyermek
szamara azt a kornyezetet, ahol elfogadottnak, értékesnek
érzi magat, igy ez menedékké valhat, de fennall annak a
lehetdsége is, hogy csupan egy ujabb kihivasként (jabb
bizalmatlansag forrasava valik.

Minden intervencionak figyelembe kell vennie ezeket az egyéni és
kornyezeti tényezoket, mivel ezek kockazatot jelenthetnek és
meghatarozhatjdk a  gyermek elfogadd6 vagy elutasito
magatartasanak alakuldsat is.

5. 4. A trauma kovetkezményei

Ami a poszttraumas stressz altal okozott zavarok
kovetkezményeit illeti, elmondhatd, hogy ezek leginkabb az
¢letmindség csokkenésében nyilvanulnak meg, illetve abban, hogy
az aldozatnak nagyobb sziiksége van egészségiigyi szolgaltatok
vagy szocidlis szolgaltatok segitségére (Atwoli, Stein,
Koenen,McLaughlin, 2015).
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A traumatikus élmény ranyomja a bélyegét az emberre,
kovetkezményei lehetnek rovidtavi kovetkezmények is, de
legtdbb esetben az elszenvedd egész életére kihatnak.

a. Rovidtavi kovetkezmények:

A traumatizalt személy nem érez semmit, ugy tlnik,
mintha altatds vagy érzéstelenitd hatasa alatt allna. Sok
esetben képes ellatni mindennapi feladatait, mivel ezek
automatikussd valtak. A kornyezet szamara ez az érzelmi
zsibbadtsag valosziniitlennek tiinhet, és éppen ezért a
feladatok és a napi rutin ellatdsa a normalitds mércéjévé
valik, majd egy id6 utan az aldozat kornyezete tévesen ugy
véli, hogy a traumatikus élmény elmult, hatasai
megsziintek, és nincsenek tovabbi kovetkezményei. Ez
azonban tulajdonképpen csak azt jelenti, hogy az aldozat
teljes erejébdl megprobal talélni, és a tulélés szamara csak
ugy lehetséges, ha pszichologiai szempontbdl eltavolodik a
trauma megélésétol. A pszichologiai elhatarolodast nagyon
nehéz elérni és fenntartani: az elsé alkalommal, amely a
traumatikus élményhez hasonlo, a tavolsag megsziinik, a
jelenbeli esemény pedig Osszemosodik a traumatikus mult
emlékeivel. A multbéli traumatikus élmény képei
akaratlanul és visszatarthatatlanul el6tolulnak (intruziv
képek és gondolatok), és ekkor a pszichés folyamatok
folott gyakorolt kontroll megsziinik.

Maskor pedig a félelem, a terror, a zavarodottsag, a

deperszonalizacid6 és a  valdsagérzet  elvesztése

eluralkodnak a személyen.

- Feltamadnak a traumatikus élmények, megjelenik a

mell6z6 viselkedés, a visszahuzodas és a neurovegetativ

hiperaktivitas.
b. Hosszutava kovetkezmények:

1. A trauma ujra megélése
Tipikusnak szamit a trauma 0jbol és ujbol torténd megélése az
emlékképek révén, amelyek beivodnak az aldozat tudataba vagy
almaiba, és mindehhez tarsul még az érzelmi fasultsag, amely a
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mas emberekkel, eseményekkel szembeni kozOmbosség, a
Hkiviilmaradas”, az Oromérzet -elvesztése, az érdeklodés
lankadéasa form4jaban nyilvanul meg.

Emellett megjelennek az olyan magatartdsformak, amelyek
révén az aldozat probalja elkeriilni az olyan helyzeteket €s
tevékenységeket, amelyek a traumara emlékeztetnék.

Ha hirtelen feltornek az emlékek, akkor a trauma nagyon
intenziv Ujra megélése kovetkezik be, €s ez szorongis,
panikrohamok és agressziv magatartas forrasa lehet.

Mindehhez, Ruppert meglatasa szerint, tarsul még a belsd
nyugtalansdg, a talzott éberség, az alvaszavar (sulyos
almatlansag) €s a tilzott visszahtizodottsag.

2. Pszichés megbetegedések

A kronikussa vald traumatikus események szerepet jatszanak a
sulyos poszttraumas tiinetek kialakuldsaba, mint példaul a
depresszid és a poszttraumas stressz altal okozott komplex
zavar (Herman, 1992; Roth, Newman, Pelcovitz, Van den
Kolk, Mandel, 1997).

A partnerek kozotti erdszak aldozatokra kifejtett hatdsa sok
tanulmany kozponti témajat képezte. A kutatdsok kimutattak,
hogy a csaladon beliili erdszak a ndi aldozatok tekintetében
noveli a pszichés megbetegedések kockazatat, mint példaul az
étkezési zavarok  (Ackard, Neumark-Sztainer, 2002), a
depresszio (Callahan, Tolman, Saunders, 2003), a poszttraumas
stressz altal okozott zavar (Riggs, Rothbaum, Foa, 1995),
ongyilkossagi gondolatok (Coker, Smith, Bethea, King,
McKeown, 2000; Stepakoff, 1998), és mas érzelmi, lelki
problémak (Petrak, 2002).

3. Egészségiigyi problémak

A partnerkapcsolatok  keretében  megjelend  erdszak
aldozatainak vonatkozasaban megallapitasra keriilt, hogy egy
sor fizikai természetll probléma is megjelenik: hatbantalom,
végtagfajdalom, memoriavesztés, szédiilés, nemi betegségek,
emésztérendszeri megbetegedések, gyomorbantalmak
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(Campbell, 2002; Carbone-Lopez, Kruttschnit, Macmillan,
2006;
Dutton et al., 2006).

4. Az emberi kapcsolatok megdrzésének nehézségei

Ismeretes a tény, hogy azok a személyek, akik
gyermekkorukban bantalmazds aldozatai voltak, felndttként
nehezebben alakitanak ki kapcsolatokat, és sokkal tobb negativ
érzést élnek meg (Busby,Walker, Holman, 2011; Frederick,
Goddard, 2008; Glaser, VanOs, Portegijs, Myin-Germeys,
2006).
A szakirodalom meglatdsa szerint kapcsolat mutathaté ki a
gyermek bantalmazasa és a késObbi kapcsolatteremtési
nehézségek kozott (Frederick, Goddard, 2008; Howe,
Campling, 1995). A tanulmanyok rdmutatnak arra, hogy a
bantalmazott gyermek esetében sokkal valoszinlibb, hogy
feln6tté valasuk utan is hasonlé bantalmazoé viszonyban fognak
¢élni, és hogy nem lesz bizalmuk partneriikben (Dodge, Pettit,
Bates, Valente, 1995). Annak ellenére, hogy a legtobb
tanulmany a gyermekkorukban bantalmazott gyermekek
feln6ttkori intim kapcsolatainak alakulasat kdvette nyomon
(Colman, Widom, 2004), a statisztikakbol kitlinik, hogy ezek
szoros Osszefliggést mutatnak a parkapcsolati problémakkal
(DiLilio, Long, 1999) és a partnerekkel, illetve a kapcsolattal
szemben taplalt negativ érzelmekkel (Mullen, Martin,
Anderson, Romans, Herbison, 1994; Webb, Otto Whitmer,
2001). A gyermekkori bantalmazas Osszefiiggésben van a
kés6bbi valasi ratdval mind a ndk, mind pedig a férfiak
esetében (Colman, Widom, 2004).

5. Alkoholfogyasztis

A kronikussa valo traumatikus események Osszefiiggésben
vannak az alkoholfogyasztas problémajaval is (Clark, Foy, 2000;
Simpson, 2003; Stewart, 1996).

A traumatikus eseményeknek vald kitettség kimutathatoan
Osszefiiggésben van az  alkoholfogyasztashoz  kapcsolddo
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problémak kialakuldsdval (Nelson et al., 2002, Volpicelli,
Balaraman, Hahn, Wallace, Bux, 1999).

Az emberi kapcsolatokban eléforduld  események
Osszefiiggésbe hozhatok a nodket érintd alkoholproblémak
kockazatanak novekedésével (Rice et al., 2001. Egy nagyszabasu
felmérés értelmében, a hazassdg elsé évében eldfordulod
interperszonalis er6szak, elére vetitette az alkoholfogyasztas
megndvekedésének valdszinliségét a rakovetkezd évben (Testa,
Livingston, Leonard, 2003).

A kronikussa valo traumatikus események és az altaluk
okozott alkoholproblémak vélhetéen a poszttraumas stressz altal
okozott zavarok révén magyarazhatok (Jacobsen,  Southwick,
Kosten, 2001, Stewart,1996), és igy azok esetében akik a
poszttraumas stressz altal okozott zavar tiineteit mutatjak, no
annak  valoszinlisége is, hogy az illetd  személy
alkoholproblémakkal, sok esetben nagyon sulyosakkal is akaér,
fognak kiizdeni. S6t mi tobb, a vizsgalatok, amelyek a trauma, a
poszttraumas  stressz és az  alkoholfogyasztds  kozotti
Osszefiiggéseket  vizsgaltak, ramutattak arra, hogy az
alkoholfogyasztas megkiizdési stratégiaként jelenik meg.

Ez az alabbiakat foglalja magéba:

e alkoholfogyasztas

- gyogyszerként alvaszavar ellen (Nishith, Resick, Mueser,

2001),

- a negativ hatasok lekiizdésére (Cannon et al., 1992), a

pszichés fesziiltség csokkentésére (Simpson, 2003), a

fokoz6do zaklatottsag minimalizalasara (Stewart, Conrod,

Samoluk, Pihl, Dongier, 2000).

6. Erdszakos viselkedés

Az egykoru felekbdl allo parok és a nagyon fiatal kort parok
esetében az erdszak ratija novekedd tendencidt mutat, abban az
esetben, ha a felek gyermekkorukban bantalmazas aldozatai voltak.

A fiatal parok esetében a felek kozotti erdszakos
cselekedetek eléfordulasi rataja novekvo tendenciat mutatott azon
tinédzserek kozott, ahol a felek gyermekkorukban bantalmazas
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aldozatai voltak, szemben az ugyanilyen kora de nem bantalmazott
kontrollcsoporttal (Wolfe Crooks, Lee, Mcintyre-Smith, Jaffe,
2003).

Ami a traumatikus események gyermekekre kifejtett
kovetkezményeit illeti, kiillonbséget kell tenni az egyedi trauma —
amely sokkjellegti, és a tartos, komplex trauma kozott, amilyen a
csaladon beliili er6szak esetében megjelend trauma.

A két tipusu traumatikus élmény kiilonféle hatast
gyakorolnak az elszenvedd utééletének vonatkozasaban. A
sokkjellegli trauma esetében, a gyermekek magikus magyarazatot
keresnek az eseményekre, mindaddig, mig nem érnek egy olyan
fejlodési szakaszba, amikor a kognitiv készségeik mar lehetdvé
teszik szamukra a komplexebb viszonyok megértését is. Ez
okozza azt a tényt is, hogy a biintudatot sajat személyiikre vetitik
ki. Amikor mar nagyobbak lesznek, és megértik, hogy mi torténik
tulajdonképpen, akkor szembesiilni fognak azzal, hogy el kell
fogadniuk azt, hogy ami velilk torténik az egyik sziil6 hibaja, és
hogy fel kell venniiik a harcot ennek az ijesztd felismerésnek a
kovetkezményeivel.

A csaladi erészak keretében elszenvedett trauma hossza
ideig fennalld6 traumanak szamit, és ez tagadashoz és érzelmi
zsibbadtsdghoz vezet, a legtobb esetben pedig megjelenik a
deperszonalizaci6 €s a disszociativ zavar is (Terr,1991).

A leggyakoribb érzelmi kdvetkezmények kozé tartozik az
eltdvolodas és az érzéketlenné valas, amelyek sokktipusu traumat
elszenved6 gyermekek estében nem alakulnak ki.

A harag ¢és a tartdés dith a hosszas bantalmazas
eredményeként alakulnak ki, és ezek valtakoznak a passzivitassal,
az Oncsonkitdsi (Onkinzasi ) szandékkal, és az Ongyilkossagi
gondolatok megjelenésével.

Vannak olyan esetek is, amikor az agresszivitas
exteriorizalodik, és az dldozatok maguk is elkovetok lesznek.

Sok esetben tobb fejlodési teriilet is sériil: a gyermek
fejlédése stagnalast mutat, minden erejét arra 6sszpontositja, hogy
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alkalmazkodni tudjon a helyzethez ¢s, hogy képes legyen talélni a
traumat.

Ez tlinetként is értelmezhetdé magatartasi forméakban
nyilvanulhat meg, mint példaul a depresszid, szorongas,
disszociativ zavar, pszichotikus rohamok, fliggdségek. A
gyermekkori bantalmazas sok késobbi egészségi €s magatartasi
probléma okozdjava  valik, amelyek tinédzserkorba és
felnéttkorban mutatkoznak meg.

Anda et al. (2007) az Adverse Childhood Experiences
(ACE) cimet viseld tanulmdnyban ramutattak arra, hogy szoros
Osszefiiggés van az abluzus, a csalddon belilli erdszak, a
diszfunkcios csaladok illetve a felnottkori egészségi problémak,az
alkoholizmus és a droghasznalat, az Onkontroll hianya és
parkapcsolati agresszid megjelenése kozott (mind a nék mind
pedig a férfiak esetében).

A gyermekbantalmazas egyik sulyos kovetkezménye a
tinédzserkorban megjelend  parkapcsolati erdszak (dating
violence), illetve a kiilonb6z6 szerekt6l valo fliggdség kialakulasa.

A szakteriilet kutatdi kimutattak, hogy kdzvetlen kapcsolat
van a bantalmazasi el6zmények és a késobbi alkoholproblémak
kockazatanak kialakulasa kozott, illetve a felnottkori parkapcsolati
agresszio megjelenése kozott (Schafer, Caetano, Cunradi, 2004;
White, Widom, 2003).

Annak ellenére hogy Osszefliggés van az alkoholfogyasztas
¢és az interperszonalis erdszak ko6zott, és nyilvanvald az a tény,
hogy az erdszakot kivalto ok az alkoholfogyasztas, ami azt jelenti,
hogy a alkohollal vald visszaélés noveli az interperszondlis
erdszak megjelenésének valdszinliségét (Cunradi, Caetano,
Schafer, 2002; Thompson, Kingree, 2004), mégis fennall a
lehetésége annak, hogy a gyermekkorban -elszenvedett
bantalmazas legyen meghatarozd a felndttkori agressziv
magatartds kialakulasaban, és idével éppen ez valik az
alkoholfogyasztas okozojava.

A kutatasok azt sugalljak, hogy az azonos kort partnerek és
a fiatal kora partnerek kozotti erdszak fennallasanak kockazata
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aranyosan n6 a  gyermekkori  bantalmazds  ratajanak
ndvekedésével.

Példaul, egy 13.000 liceumi didkon végzett felmérés soran
Duke, Pettingtell, McMorris si Borowsky (2010) megallapitottak,
hogy a gyermekkori negativ tapasztalatok (abuzus, diszfunkcios
csalad) a lanyok esetében 38% - 88%-al (kvota= 1.6) novelték a
tinédzserkori er6szak megjelenésének kockdzatat, ugyanez az
arany fitk esetében 35% - 144%-os (kvota= 2.44).

Azon fiuk esetében, akik fizikai és szexualis erdszak
aldozatai voltak, az arany nagyon megnott.

KOVETKEZTETESEK

A traumatizalé események sordban az emberek altal
elkovetett erészak kiemelkedd szerepet tolt be. Tekintettel arra,
hogy egy ilyen tapasztalat sérti az emberi biiszkeséget és az ember
egyéniségét, a bantalmazott személy buintudatot érez, és félelmet,
romba dol Onbecsiilése és vadolja dnmagat, elvesziti egy szebb
jovobe vetett hitét. Az érintett személyek rugalmatlanok lesznek,
nehezen alkalmazkodnak, és nem tudnak normalis emberi
viszonyokat kialakitani, nehezen boldogulnak tarsadalmi és
szakmai téren is. Ezek a személyek nem tudjak kezelni
érzelmeiket, nincs onkontrolljuk, nem tudnak uralkodni diihiikon,
€s ezért impulzivan és onromboldan viselkednek. Fontos az is,
hogy ezek az emberek nehezen alakitanak ki kapcsolatokat
masokkal, és képtelenek megbizni az emberekben, meglévd
kapcsolataikat nem birjak fenntartani. A reviktimizacio és a masok
bantalmazasanak kockazata szintén sulyos kovetkezménye az
elszenvedett bantalmaknak, és az azokbol fakadd tehetetlenségi
érzésnek.

A gyermekek er6szaknak valo kitettsége  (beszéljiink
fizikai, érzelmi vagy szexualis er6szakrol) hosszil tavon rombold
hatéssal birhat.

S6t, mi tobb, a gyermekek felndttként megismétlik a
viselkedési pattern-eket, ¢és igy soha sem lesz vége az erdszak
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ordogi korének.

Es végiil, amint Luis Crocq mondja: ,,A gyermekkorban
elszenvedett traumat nem lehet elfelejteni: a gyermek csak arra
lesz képes, hogy masképp emlékezzen ra, hogy kialakitson rola
egy képet, és, hogy ami kezdetben csak kifejezhetetlen érzéki és
vizualis megélések tomkelege volt, azt megnevezze és Ujrairva

c ey
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6. Fejezet. A PARKAPCSOLATI EROSZAK FELISMERESE
Laszlo Eva, Antal Imola

Absztrakt

A fejezet a parkapcsolati er6szak témajat targyalja két szempontbol:
egyrészt, a jelek, jelzések, sériilések felismerése, , masrészt azoknak az érzékeny
jellemzéknek a szempontjabol, melyek a beszélgetések lefolytatasanak modjahoz
kapcsolodnak az aldozattal, a biztonsagos légkér megteremtése és az
egylittmiikodés szintjének novelése érdekében, a felajanlott segitség elfogadasa
végett. Ezenfelill a vitatott jelentési kotelezettségek témajara is sor keriil. Mintegy
valaszként azokra a kutatasokra, melyek kimutatjak, hogy a szakértok ritkan
képesek hatékonyan reagalni a csaladon beliili er6szakra, hangstlyozodik ezek
megfelelé képzése.

Kulcsszavak: azonositds, csalddon beliili erdszak jelei, screening, szakértdk
képzése

A péarkapcsolati erészakkal kapcsolatos esetek nagy része
ismeretlen marad az erre szakosodott szolgaltatasok €s a rendOrség
elétt, kiillonbozo okok miatt (a tamadotol valo fiiggés vagy félelem,
megbélyegzéstol valo félelem stb). A parkapcsolati er0szak esetében
minden harmadik, mig a masok ellen elkdvetett erdszak esetében
minden negyedik személy jelentette a legutobbi esetet a
rendorségnek vagy mas hatosadgnak. (FRA, 2014).

Azok a szakemberek, akikhez az aldozatok nagy része
elsdként fordul, az egészségiigyben dolgoznak (haziorvos,
stirg6sségi orvosok és asszisztensek, ortopéd sebészek, fogorvosok,
ndgyogyaszok, pszichiaterek stb.) (Ansara, Hindin, 2010, Feder et
al., 2009).

Az er6szak gyakran fizikai sériiléseket okoz, melyek orvosi
ellatast igényelnek, valamint olyan tarsadalmi ¢és pénziigyi
problémakat, amelyekre a ndk orvosi segitséget keresnek. (FRA,
2014, WHO, 2009).

Azok a  felmérések, melyek a  segitségkérési
viselkedésmodokat vizsgaljak, kimutattak, hogy az els6 fazisban a
nék a rokonaikat és barataikat hivjak. Abban az esetben, ha a

bantalmazasok folytatddnak és fokozdodnak, a ndk az
egészségligyi szolgalatot, majd a templomokat, renddrséget,
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szakszolgalatokat (menhelyek, segélyvonalak stb.) tarcsazzak
(Duterte et al., 2008). Ansara és Hildin (2010) a ndi és férfi
aldozatok segitségkérésérdl szol6 tanulmanyukban igazoljak, hogy
az enyhe erdszak esetében mindkét nem tagjai a kdzvetlen
tamogatasi rendszert hivjak (csalad, baratok), és ahogyan a
tamadasok sulyosbodnak (gyakorisag és intenzitas) elsdsorban a
rendorség és az egészségligyi szakemberek segitségét kérik.

Annak ellenére, hogy ezeknek a szakembereknek
kulcsfontossagu  szerepiik lenne az er6szak aldozatainak
beazonositasaban és a torténtek dokumentaldsaban, mégis ritkan
rendelkeznek megfeleld képzéssel a csaladon beliili erészak elleni
hatékony fellépés szempontjabol. A FRA felmérésében (2014) a
noéket arrdl kérdezték, hogy elfogadhatd lenne-e szamukra, hogy
beszamoljanak a sériiléseikrdl, ha ezeket a csaladon beliili erészak
okozna. Az eredmények szerint 87% igenlo valaszt adott és csupan
8% vélte ugy, hogy az efféle kérdések nem helyénvaloak, mig 5%
nem tudta milyen valaszt adjon.

A szakért6k egy egész sor akadalyba iitkoznek a csalddon
beliili erészak aldozatainak azonositasanal és tamogatasanal. ime
néhany: az ismeretek hianya a parkapcsolati er6szak természetére és
aranyara vonatkozodan, az azonosito eszk6zok és eljarasok hianya, az
erds érzelmekkel vald megbirkdzas nehézsége, a ndk altal
elmondottakkal kapcsolatos bizalmatlansag, a tapasztalatlansag, az
effajta problémakkal kapcsolatos tér- és idohiany, feleldsség
behatarolasanak nehézsége, az aldozat megbantasatol valo félelem,
a tamado vadolasaval kapcsolatos félelem (Campani, Romanin,
2013, WHO, 2009).

A visszaéléses, erészakos kapcsolatok jelei

Minden csalad és par életében vannak krizishelyzetek vagy
nehezebb iddszakok, amikor a félreértések és veszekedések
gyakoribbak lehetnek.

A kapcsolaton beliili konfliktusallapotok és az erészak
megkiilonboztetése olyan képesség, amely minden olyan
szakembernek feleldssége, aki hivatasanal fogva emberekkel keriil
kapcsolatba. Mi tobb, ez a képesség sziikséges is azoknak, akik
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egészségligyi, tarsadalmi, igazsagligyi szolgéltatast nyujtanak az
olyan kornyezetbdl érkezé személyeknek, ahol fokozott a csaladon
beliili er6szak.

A Rutinkérdések Protokollja Személyek Kozti Erdszak
Esetében (IPV Routine Enquiry Protocol) (Standing Together
Against Domestic Violence, 2006) a parkapcsolati erdszak
egészségligyi személyzet 4altali felismerésével foglalkozik. A
protokoll a bantalmazas ¢€s a kiilonféle sériilések tiineteit és jelzéseit
azonositja.

Lehetséges témak vagy tiinetek, melyekre az aldozat-paciensek
panaszkodnak

A paciens konkrétan a csalddon beliili erdszakra panaszkodik;

A paciens gyakran panaszkodik ,,esések” okozta sériilésekre;

A paciens ,,ismeretlenek” okozta sériiléstol szenved;

A paciens kronikus fajdalmaktol szenved;

A paciensnek oOngyilkossaggal kapcsolatos gondolatai vagy
szandékai vannak;

A paciens ideges, depresszids, tobbszords szomatikus problémakra
panaszkodik;

A paciensnek abortusza/ spontan vetélései vannak, fajdalmakra,
enyhe noégyogyaszati fajdalmakra panaszkodik (pl. alhasi
fajdalmak);

A paciens pszichoszomatikus tiinetekre panaszkodik.

A bantalmazas lehetséges kivaltoi, melyek a paciensek
beszamoléibol/korel6zménybdl kideriilnek

A tiinetek és/vagy sériilések nem felelnek meg a paciens altal
leirtaknak;

Az orvosi ellatas elutasitasa;

,»Baleset-hajlamos” paciens;

Fokozott stressz a csaladban (pénziigyi problémak, terhesség,
koltozések, munkahely valtasa vagy elvesztése, gyasz);
Drogfogyasztas vagy alkoholizmus a csaladban;

A tarsadalmi szervezetek vagy a haziorvosok gyakori ,,latogatasa”,
igénybevétele kiilonboz6 problémakkal (melyek nem tlinnek
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“yalésnak™).

Az erdszak lehetséges viselkedésbeli kivaltéi
Nyugtalan/védekezd viselkedésii paciens;

Szemkontaktustol fél6/szemkontaktust keriilo paciens;

Depresszios paciens sériilésekkel;

A bantalmazast igen vehemensen tagado paciens;

Magét partnerének alavetd paciens;

A partner altal megfélemlitett, félénk paciens;

Sériiléseit minimalisra csokkentd vagy helyzetnek nem megfeleléen
reagalo paciens;

Sériilések — kiilonleges jelzések (durva erdszakot jeleznek)
Sériilések az alkaron (6nvédelmi);

Fojtogatas nyomai;

Szokatlan, esés altal nem okozhat6 helyeken megjelend sériilések;
Fegyverek altal okozott sériilések vagy nyomok;
Szimmetrikus sériilések;

Tobbszoros sériilések;

A gyogyulas kiilonbozo szakaszaban 1évo sériilések;
Harapésok és égések (pl. cigaretta);

A test kiilonbdz6 részein 1évo sériilések;

Alultaplaltsag, nem megfelel étkezés.

Megszokott sériilések
Véralafutasos szemek;
Fogsériilések;

Hasi/mellkasi sériilések;
Ruhazattal eltakart sériilések;
Belso sériilések;

Abban az esetben, ha az egészségligyi személyzet az
elmondottak barmelyikét azonositotta, a kovetkezd 1épés egy
beszélgetés lenne a pacienssel.

A beszélgetések esetén ajanlott tiszteletben tartani az alabbiakat:
e Dbiztonsagos feltételek: olyan hely, melyen az intimitas
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biztositott, és az allitolagos tdmado a 14td €s halld6 mezdn
kiviil van (abban az esetben, ha jelen van, mikor
megvizsgaljak az erdszak jeleinek jelenlétét, megoldast kell
talalni, hogy elkiildjék egy masik helyiségbe vagy az
aldozatot vigyék mashova.)

o diszkrécio (lasd alabb a jelentési kotelezettségeinél)

e nyitottsag, arra valo utalds a beszélgetés soran, hogy a
szakember nyitott a téma irant (ha a szakember nincs
felkésziilve, hogy meghallgassa a paciens tapasztalatait,
nem képes nyiltan beszélni az erdszakrol, a paciensnek
annal nehezebb lesz ezt megtenni).

e kozvetlen kérdések alkalmazasa, melyek tiikrozik, hogy a
szakembernek lehet6sége van segitséget felajanlani
(felkésziiltségének és felvazolt lehetdségeinek hatarain
beliil)

e crds érzelmi reakciok keriilése: a fajdalmas élmények
meghallgatdsa erds diithot, undort, lazadast valthat ki,
késztetést a siirgds €s erdvel torténd kozbeavatkozasra stb.,
melyeket a szakembernek jol kezelnie kell a paciens el6tt.

e aszakmai hatarok és adottsagok felmérésével és tiszteletben
tartasaval kell fellépni; fontos, hogy valdszerii és szakember
altal megvalosithato igéretek hangozzanak el.

e a paciens dontési, valasztasi joganak tiszteletben tartdsa
elengedhetetlen. Az erdszak jeleinek felismerése és az
aldozat, a tamado vagy a hozzatartozo6 altali megerGsitése
még nem garancia arra, hogy az aldozat elfogadja a
segitséget (ugyanez igaz az erdszakos viselkedési
személyre, vagy az aldozat hozzatartozojara is). Minél
képzettebb, hozzaértbb a szakember, annal nagyobb az
esély, hogy az aldozat elfogadja a segitséget, jobban bizva
az er0szak megallitasahoz sziikséges szolgaltatasokban.

Olson, Rickert é¢s Davidson (2004) arra hivjak fel a figyelmet,
hogy az esetek azonositasanak fontossaga mellett, azt is figyelembe
kell venniink, milyen modon kozelitjik meg a gyanuban forgd
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személyeket (hogyan tessziik fel az aldozatnak, hozzatartozoknak
¢s/vagy er6szakos viselkedésii személyeknek szant kérdéseket).

A célok kettdsek:

1. Lényeges informacidk megszerzése.

2. Forditott hatasok minimalizalasa (idegesség, kényelmetlenség, az
erdszak stulyosbodasatol valo félelem a tamado leleplezése esetén,
személyes jogok megsértése) (Nelson, Bougatsos, Blazina, 2012).

Példak a kérdések kontextusba val6 helyezésére:

Az elején:

o Lathatta odakint a plakatokat és szoérdlapokat. A csaladon beliili
erészakrol is megkérdezziik a pacienseket.

e Az On egészségére vonatkozo kérdések mellett néhdny csaladon beliili
erészakra vonatkozo kérdést is fel fogunk tenni Onnek.

e A pacienseim/iigyfeleim koziil sokan szenvednek csaladon beliili
erdszaktol. Félnek errél beszélni vagy kinos a szamukra. Ezért én
megkérdezem a pacienseimet.

A végén:

e Biztositom, hogy minden, amit nekem elmondott bizalmas marad, de
hogyha bantalmaztak, szeretnénk felajanlani az esélyt, hogy beszéljen
rola. Megbeszélhetjiik, utina mit tehetnénk és a dontés az On kezében
van.

Példa kozvetlen kérdésekre:
o Megtortént, hogy félt a partnerétdl?
e Veszélyben érzi magat? Gondolja, hogy veszélyben van?
e  Megiitotte valaha a partnere?
e Megfenyegette valaha a partnere, hogy megiiti 6nt vagy valamilyen
kozeli rokonat?

Volt olyan, hogy vitatkoztak vagy veszekedtek valamiért? Fajultak
ezek a vitak tettlegességig?

Féltékeny az On partnere? Gyakran gyanusitja hiitlenséggel?

Ilyen sériilések akkor jelennek meg, ha valakit bantalmaznak.
Meglehet, hogy az On esetében is bantalmazasrél van sz6? Létezik
segitség az ilyen helyzetekre.

A screening médszerei
Ezek az eszk6zok rovidek, csupan néhany kérdést tartalmaznak.
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A leggyakrabban hasznalt moédszerek:

Bantalmazas értékelése (Abuse Assessment Screen); Megbantott,
sértett, testi sértéssel fenyegetett és ,,segélykialtas” felmérés (HITS)
(Hurt, Insulted, Threatened with harm and Screamed at (HITS);
A bantalmazas kivaltd okaira vonatkozo6 indikatorok (Indicators of
Abuse Screen); Folyamatban 1évo erdszak értékelésére hasznalt
eszk6zok (OVAT) Ongoing Violence Assessment Tool (OVAT);
Partnerkapcsolati erészakra vonatkozd felmérés (PVS) (Partner
Violence Screen (PVS).

A HITS modszert az Egyesiilt Allamokban fejlesztették ki
haziorvosok szamara.

Négy alapkérdést tartalmaz:

1. Milyen gyakran bantja fizikailag Ont a partnere?

2. Milyen gyakran sértegeti vagy nézi le Ont a partnere?

3. Milyen gyakran fenyegeti azzal Ont a partnere, hogy rosszat tesz
onnel?

4. Milyen gyakran kiabal vagy karomkodik a partnere?

Ezen modszereknek a hasznalata hasznosnak bizonyult tobb
felmérésben is az esetek azonositasnal (O’Campo et al., 2011, O’
Reilly et al., 2010).

A klinikai vizsgalat tobb kell legyen annal, hogy az értékelés
céljabol ,talaljunk eseteket”.

Egy hatékony vizsgalat feltételezi az azonositast €s a segitség
felajanlasat ezeknek a ndknek (az informaciok dokumentalasat,
felvilagositast) (O'Campo et al., 2011).

Képzési programok az erészakrol és az aldozatok azonositasarol

A képzés hianya, ami a csaladon beliili erészakot illeti, fontos
hatart képez az aldozatok felismerésében, azonositasaban és
tdmogatasaban. Az orvosi, tarsadalmi intézmények keretében
tevékenykedod és jogi személyzettdl hallott ismeretek elmélyitése a
jelenség jellemzdirdl (mint az eléfordulas, a csaladon, beliili erészak
kockazati tényez6i €s jelei, az er6szak dinamikajanak megértése, a
jelentés akadalyai), az er6szak megallitasanak lehetségeirdl és az
aldozatok védelmének biztositasarol (kockazat- és veszélyértékelési
modszerek, az inditékok dokumentalasa, az eset
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szakszolgaltatasokra  valdo  utaldsa,  intézmények  kozti
egylittmiikodési modellek stb.), tobb eset azonositasat teszi lehetové
akér az er6szak korabbi stddiumaiban.

A szakemberek részvétele a képzési programokban és a
tanfolyamokon, er6sebbé teszi dket és tdmogatast nyljt az esetek
hatarozottabb kezelésére a felvallalast kovetoen (O'Campo et al.,
2011, Feder et al., 2011, WHO, 2009).

A jelek érzékelését tajékoztatasnak és a segitség felajanlasanak
s lehetleg azonnali intervencionak kell kovetnie . (Adorjani,
Roth, Amazilitei, 2012, Nelson et al., 2012, Feder et al., 2009).

Egy nem régi, csalddon beliili erdszak aldozatait (felnéttek és
gyerekek) figyel6 szakszolgalati felmérésben (Sensiblu Alapitvany
et al.,, 2013), melyet 11 romaniai civilszervezet valositott meg a
csalddon beliili erdszak elleni kiizdelem és megelozés terén,
elemezték a csalddon beliili erdszakkal foglalkoz6é szakemberek
képzését is, a 41 megye és a Bukarestben talalhaté 6 szektor
szintjén. Az 0Osszesen 92 szocialis szolgéalat vonatkozasaban
elvégzett, a személyzettel kapcsolatos felmérés kimutatta, hogy az
Osszes, szam szerint 632, dolgozobol, minddssze 128 vett részt
erészak tematikaju képzésen. A szakosodott szolgaltatok valaszait
nyomon kovetve a csalddon belilli er6szak megel6zésérol és
lekiizdésérdl, a személyzet, mely szakszerli képzésben részesiilt az
elmalt 3 évben (2011 — 2013) 11 kdzpontbdl szarmazik (mely
13%-at teszi ki a kozpontoknak az orszagban). A a menhelyeken
dolgozda személyzet csupdn 11,4%-a vett részt ilyen teriilethez
tartozo szakképzésen. Nem elhanyagolhaté, hogy még a
szupervizid sem biztositott, azzal egylitt, hogy ez egy masodlagos
traumatizaciot okozé munkahely.

Jelentési kotelezettség

Egyes orszagokban létezik olyan tdrvény, mely a csalddon
beliili er6szak jelentésének kotelezettségeire is kiterjed. (pl.
Ausztralia, Kanada, Nagy-Britannia, Dél-Afrika és az Egyesiilt
Allamok (USA) egyes allamai). Akarcsak a gyermekek elleni
er6szak kotelezo jelentését leird torvény esetében, sok vita kering
ezeknek a torvényeknek a hatékonysagarol is. A tamogatok ugy
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vélik, hogy az dldozatoknak tobb esélyiik is van arra, hogy segitséget
kaphassanak, mig azoknak, akik ellene vannak, meggy6z6désiik,
hogy abban az esetben, ha a jelentés kotelezd, az aldozatokat
megfosztjak a sajat életiik felett valo dontés lehetdségétdl, amit a
tamado6 akar meg is bosszulhat, minek kovetkeztében valosziniileg
tobbé nem kérnek egészségiigyi ellatast. Kevés kutatas erdsiti meg
vagy Kkapcsolodik egyaltalan ezeknek a  torvényeknek a
hatékonysagahoz. (WHO, 2009).

Ilyen kutatast végzett Sullivan és Hagen (2005). Okgegy
fokuszcsoport keretében, a csaladon beliili és szexualis erdszak 61
aldozataval  beszélgettek az er6szak renddrségen vagy
hatésagoknak torténd jelentésérél. A 61 személybdl, csupan
egyvalaki értett egyet azzal, hogy jelenteni kellene, az Osszes
tobbinek az volt a kozds meggy6zédése, hogy amig az
igazsagszolgéltatdsi rendszerben, a gyermekvédelemnél, a
médiaban stb. nem koévetkeznek be mélyrehaté valtozasok, inkabb
ujra aldozatok lesznek, semmint védett személyek, és ezért nem
szeretnék, ha az orvosi személyzet jelentené a parkapcsolati
erdszakot.

ESETTANULMANY - MARIA

A tarsadalom peremére szorult kozosségek tarsadalmi beilleszkedését vizsgald
projekt keretén beliil dolgozik egy szervezetnél. Augusztusban terepmunkat
végez, a gyermekek iskoldba vald beiratasat beszéli meg a sziilokkel. Ebben a
kontextusban talalkozik a kdzosség leggazdagabb csaladjaval, Mariaval, aki 28
éves roma nemzetiségi, és Stefannal, aki 50 éves, roman nemzetiségli. Marianak
5 gyereke van, 3 lany és 2 fit egy korabbi hazassagabol Cornellal, aki sokat ivott
¢és verte 6t. Maria elhagyta és Stefanhoz koltozott, akivel egy munka soran
taldlkoztak. Stefan az, aki tobb munkast hozott a lakohelyérdl, egyfajta fonok
volt, aki megrendelte és megszervezte a munkat. Az elején magéahoz vette Mariat
és gyerekeit, hogy hazimunkat végezzenek, de késébb egy par lettek és k6zos
gyerekiik sziiletett.

A csalad elég sok mindennel rendelkezik a kdzdsség tobbi lakojahoz képest:
villany, viz, mosogép, televizio. Stefan penzt kolesondz masoknak a
kozosségbol, nagy kamattal. Allatokat vag le és adja el a hust joval magasabb
aron, mint az iizletekben, és aki nem ndala vasarol, azt megfenyegetik ¢és
megverik az emberei.

A felnéttek egy hazban laktak, egy szobaval és konyhaval, mig Maria gyerekei
egy kalyibaban az udvaron. A gyerekek dolgoztak, mikor megérkezett. Stefan
nem volt otthon, Maria pedig nem tudott a sajat gyerekeivel kapcsolatos dontést
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hozni az iskolardl, hanem megkérte ont, hogy beszéljen errdl Stefannal is.
Amikor visszatért, kideriilt, hogy Stefan beleegyezett a gyerekek iskolaba
iratasaba, és mint kapcsolattartot, felirja 6t az {irlapra. Mariat magas nyakt
puldverben talalja, pedig meleg van. Késbb jon ra, hogy egy sériilést rejteget.
A gyerekek beiratkozasakor az anyuka is veliik j6n, miutan besz¢lt Istvannal, aki
beleegyezett, hogy par 6rat hidanyozzon otthonrdl. Egy 6ra mulva latja, hogy
tobbszor hivtak. Az a kifogas, hogy rengeteg dolga van otthon.

Tanulasi célok:

- A parkapcsolati erészak jeleinek azonositasa

- Kockazati tényezok azonositasa

- Screening kérdések megfogalmazasa

Megoldas:

A parkapcsolati erészak jelei:

e A dontéseket Stefan hozza meg

e  Stefan iranyitja Mariat

e  Marianak engedélyt kell kérnie tdle

e A gyerekeket nem megfeleld koriilmények kozt nevelik, alavetve a
felndtteknek

e  Kihasznalja a gyerekeket

e Kihasznalja a kozosséget

e  Maria fél téle

Sériilései vannak a testén, melyeket rejteget

KOVETKEZTETESEK

Az aldozatok igényeinek felismerése és azonositdsa dontd
fontossagu az aldozatnak nyujtott tamogatds €s az erOszak
lekiizdésének szempontjabol.

A partnertél elszenvedett erGszak aldozatainak tobbsége
els6ként a kozeli személyeknek tarja fel a torténteket, a
csaladtagoknak vagy baratoknak. Abban az esetben, ha az erészak
megismétlodik vagy sulyosbodik, kiterjed a gyerekekre is, az
aldozatok a rendOrség, az egészségiigyi vagy szocialis teriileteken
dolgozok segitségét kérik. Az aldozatok nem mindig vannak
felkésziilve arra, hogy szembenézzenek a tamadoval €s azokkal az
eseményekkel, amelyek a leleplezést kovetik. A szakértOknek
kezdeményezniiik kell, fel kell ismerniliik a kockazatokat és az
aldozatokat a jelek alapjan, valamint timogatniuk kell a sziikséges
segitség megtalalasaban.
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Az egészségiigyl rendszer szakemberei kdzponti szerepet
jatszhatnanak az erészak aldozatainak azonositasaban, hiszen Oket
hivjak leggyakrabban emiatt. Ezzel egyiitt, mégis nagyon ritkan van
megfeleld képzésiik, hogy hatékonyan cselekedjenek a csaladon
beliili erészak el6fordulasa esetén. Az erdszak felismerése magaba
foglalja a jelek és a csaladon beliili erészak dinamikajanak
felismerését, de wugyanugy a screeninget is, tamogatast,
szolgaltatdsok ismertetését, olyan kérdések hasznalatat, melyek
célja a helyzet kezdeti kiértékelése. Sziikséges lenne olyan
torvényeket vagy protokollt bevezetni, melyben pontositjak az
orvosi ¢és szocidlis dgazat feladatait, kiilondsen az ilyen esetekre
vonatkozodlag.
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7. Fejezet. KOCKAZATFELMERES
Antal Imola, Laszlo Eva

Absztrakt
Az erdszakor tdmadasok prognézisa nagyon fontos az aldozatok

védelméhez. Ebben a fejezetben bemutatunk néhany modszert és eszkozt,
amelyekkel a szakemberek megprobaljak felmérni a reviktimizacio
kockézatat. A tipikus felmérési eszkozok mellett bemutatjuk a
strukturalatlan szakmai felmérést és az anamnézissel torténd felmérést. A
bemutatott tipikus felmérési eszkozok kétfélék: statisztikai becslést
lehetové tevo eszk6zok (pl. CAADA-DASH Risk Identification Checklist)
és jol meghatarozott elemeket figyelembe vevd szakmai megitélésen
alapul6 eszkozok (pl. ‘SARA’, veszélyfelmérési ellendrzd kérdoiv).

Kulcsszavak: kockazatfelmérés, kockdazati és védelmi tényezdk,
veszélyfelmérd kérddivek

A csaladon  belilli erdszak aldozatait allandéan a
reviktimizacio veszélye fenyegeti (Logar, 2006). A sulyos csaladon
beliili erészak eseteiben altalaban mar egész sor bantalmazas eldzi
meg a pillanatnyi bantalmazasi helyzetet, amely csak egy lancszem
egy egész eseménysorban. A csaladon beliili erészak egy az id6k
soran ismétlédo viselkedésmintat mutat, ahol ugyanaz a személy van
mindig a bantalmazott, s egy masik személy a bantalmazd
szerepében, és amely idovel egyre sulyosbodik. A legtobb
emberdlési iigy szerepldi ismerdsek mar a renddroknek, a
sirgésségen dolgozoknak vagy a bantalmazokat tamogato
segélyszolgélatoknak (Rosemann, Logar, Vargova, 2012). Sharps,
Koziol-McLain, Campbell, McFarlane, Sachs, Xu (2001)
bemutattak egy kutatas eredményét, amely szerint a partneriik altal
meggyilkolt nék 74%-at és az emberdlési kisérletet talélt nok 88%-
at lattdk mar a siirgdsségen az eldzé évben. Az ilyen jellegi
események prognodzisa nagyon fontos az aldozatok védelme
szempontjabdl. Ennélfogva a csalddon beliil bantalmazottakkal
kapcsolatba keriilé szakembereknek megvan a lehet6sége, hogy
hozzajaruljanak az aldozatok védelméhez , ha felismerik a
bantalmazas jeleit, helyesen mérik fel a kockazatot, és megvan a
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sziikséges tuddsuk és képességeik ahhoz, hogy az aldozatokat a
megfelelé helyre iranyitsak,.. Minden bantalmazottal kapcsolatba
keriil6 rendszernek feleldssége az 4aldozatot megvédeni, és
figyelmeztetni (R6semann et al., 2012).

Kockazatfelmérésen azt a folyamatot értjiik, amelynek soran
azonositjuk a kockazati és a védelmi tényezoket. A kockazat- €s a
veszélyfelmérés komplex folyamat, nem egy egyszeri szamitési
miivelet eredménye, és nem csak tobb rész dsszesitésébdl szarmazod
végeredmény. Kockazat alatt ,,annak valosziniiségét értjiik, hogy a
vizsgalt, felmért személy a jovoben bizonyos médon viselkedjen”
(Northcott, 2012, 5.0.).

Szamos tanulmany sziiletett acélbol, hogy azonositsak azokat
a kockazati tényezoket, amelyek a bantalmazasi ciklus alapjat
képezik. Ezekben a tanulmanyokban elég nagy konszenzus alakult
ki afeldl, hogy melyek ezek a tényezok, a ,listak” tobbsége az
alabbiakat emliti: elézmény erészakos viselkedésre, antiszocialis
magatartas €s viselkedés, a kapcsolatok stabilitdsa, a munkahely
stabilitdsa, = mentalis  egészség ¢és  személyiségzavarok,
gyermekkorban elszenvedett visszaélések, a kezelés elvégzésének
motivacidja, a ndk iranti magatartas altalaban (Dutton és Kropp,
2000). Campani és Romanin (2013) hangstlyozzak, hogy barmely
erészakos cselekedet (ideértve a csaladon beliili erészakot is)
azonnali oka az, hogy a bantalmazd gy dont, hogy erdszakot
alkalmaz, igy kizarélag 6t terheli a feleldsség a sajat tetteiért, és ez
nem harithatd at arra, hogy alkoholt vagy mas narkotikumokat
fogyasztott vagy hogy 6t magat is bantalmaztak gyermekkorban, stb.

Rosemann és tarsai (2012) azt allitjak, hogy tal kevés a
csaladon beliili er6szak kockazatfelmérési eszkoztaraval foglalkozo
tanulmany, mig Heilbrun (2009) szamos, a tipikus eszkdzoket
taglalo tanulmanyt elemez.

A kockazati és védelmi tényezok, amelyeket a
kockazatfelmérés folyamataban mérlegelnek altalaban az alabbiak:

o A legegyszeriibb és legerbteljesebb kockazati tényez6 az
ismételt reviktimizacié. Ha a mtltban az er6szakos magatartas
bizonyos gyakorisaggal megismétlodott, nagyon valdszind,
hogy az a jovében is meg fog ismétlodni (Logar, 2006).
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A masik, a szakirodalomban gyakran emlegetett kockéazati
tényezo az elszigetelés. Sok aldozat éppen ebben a fazisban
kér segitséget (Logar, 2006, Walby, Myhill, 2000).
Campani és Romanin (2013) ugy gondolja, hogy az aldozat
sajat fogalma a veszElyrdl a legjobb mutatdja a tovabbi
kockézati tényezoknek. Amikor a bantalmazottak nagyon
ijedtek, amikor félnek, hogy tovabbi erdszakot alkalmaznak
veliik szemben, amikor féltik az életiiket, vagy a gyermekeik
testi épségét, nagyobb a valosziniisége, hogy tovabbi
erdszakkal kell szembenézniiikk. Emellett viszont meg kell
emliteni azt is, hogy a visszaélések lekicsinylése és az
onmaguk hibaztatasa koz6s vonasa a csaladon beliili
erdszak aldozatainak: néha megtorténik, hogy a bantalmazo
fenyegetéseit vagy jelenlegi tetteit nem tartjak aggasztonak.
A bantalmazéhoz kapcsolédo veszélyességi elemek
lehetnek az alabbi magatartasformak: manipulalas, az
er6szak alkalmazisanak lekicsinylése ¢€s igazolésa,
erészakos viselkedéssel, halallal, stb. valdé fenyegetdzés,
terhes partner ellen irdnyul6 erdszak, el6zmények csaladon
beliili er6szakra, biiniigyi elézmények, polgarjogi vagy
blintetéjogi hatdrozatok semmibevétele (pl. védelmi
rendelet), fegyver birtoklasa vagy fegyverhez vald
hozzaférés, mentalis zavarok és betegségek (pl. antiszocialis
viselkedészavar, narkotikumok fogyasztasa, ongyilkossagi
kisérletek) vagy szocialis zavarok (nincs mestersége vagy
munkahelye, az aldozattol fiigg anyagilag) stb. A biinzo
kornyezet, illetve az er6szak alkalmazasanak elfogadottsdga
a k6zosségben, ahol a csalad él, az er6szakot stlyosbitjak.
A bantalmazotthoz kapcsolédo sériilékenység: szocialis
elszigeteltség, a csaladtdl és a baratoktol valo elszigetelés, a
bantalmazottol fliggés anyagilag, sajat jovedelem hianya,
sajat mesterség hianya, munkahely hianya, diszkriminalt
etnikai kisebbséghez valo tartozas, terhesség, drogfiiggdség,
fogyatékossag, kronikus mentalis vagy szomatikus
betegség.
Noha a reviktimizacié és az emberolés kockazati tényezoi
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részben fedik egymast, Ugy tlinik, hogy mégis vannak
kiilonbségek a tényezokombinacidkban (pl. ugy tiinik, hogy
a drogfogyasztds és a gyermekek bantalmazasa inkabb a
reviktimizéacioval parosul, mig az 6ngyilkossagi kisérletek
¢s a fegyverbirtoklds inkabb a végzetes kimeneteld
er6szakkal) (Roehl, O’Sullivan, Webster, Campbell, 2005,
Rosemann et al.,2012).

A kockazatfelmérés €s a biztonsag megtervezése mindenképp
benne kell legyen a felajanlott szolgaltatasokban. A rendszeres
kockazatfelmérés rovidebb vagy hosszabb kérdéivek segitségével
standard eljardsnak szamit az 4ldozatok tamogatdsa soran olyan
orszagokban, mint Ausztria vagy Nagy Britannia. Logar (2006) ugy
gondolja, hogy ezeket nem csak a bantalmazottakat tdmogatod
szolgélatok standard eljarasaiban kellene alkalmazni, hanem a
blinozés  megeldzésével €¢s  nyomozasaval foglalkozo
intézményekben is (rendorség, ligyészség, biintetdjogi birdsagok,
sth.).

A kockazatfelmérés az aldbbi okokbol fontos (Campani és
Romanin, 2013, Bumbulut és Antal, 2001):

e Eldrevetiti és megel6zheti a tovabbi bantalmazast;

e Segit az aldozatnak felismerni a helyzet stlyossagat;

e Segit felfedni az erdszakossagot, ideértve a multbeli
er6szakos magatartast is;

e Segit a szakembereknek, hogy megfelel6 informaciok
alapjan dontsenek;

o Segit a segitének eldonteni, hogy mi lenne a legjobb
intézeti/jogi eljards a kockazatok hatékony kezelése
szempontjabol;

e Segit a szakembereknek megtalalni a kdzos nyelvezetet, €s
elosegiti az intézménykdzi fellépést;

e Segit nyomon kdvetni a meghozott dontéseket, és ezek
jovobeli kiértékelését.

Felméroeszkozok
Heilbrun (2009) az alabbiak szerint osztidlyozza a felmérés
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eszkozeit:
o Kockazatfelméro értékelés
o  Strukturalt szakmai felmérés
e  Strukturalatlan szakmai felmérés
e Anamnézissel torténd felmérés.

A struktualatlan szakmai felmérés a szakember
tapasztalatabol és megitélésébdl szarmazd megérzésre alapoz.
Heilbrun (2009) 0sszehasonlitja ennek a felméréstipusnak a
hatékonysagat a tipikus felméréeszkozokével, és arra kovetkeztet,
hogy az elébbi joval alulmarad pontossag terén. A tipikus felmérési
eszkozok kétfélék: a biztositasi statisztika eszkozei (pl. CAADA-
DASH Risk Identification Checklist, amelyet Nagy Britanniaban
hasznalnak) ¢és jol meghatarozott elemeket figyelembe vevd
szakmai  megitélésen alapulé eszkozok (pl. ‘SARA’,
veszélyfelmérési ellenérzd kérddiv, amelyet Roehl, O’Sullivan,
Webster és Campbell dolgozott ki, 2005).

A Dbiztositasi statisztika felmérésének meghatarozo
jellemzdje az, hogy objektiv, mechanikus és megismételhetd
prognozistényezok kombinacidjaval dolgozik, amelyeket empirikus
kutatasok soran valasztottak ki, és itéltek mitkod6képesnek. Az
ezeket az eszkOzoket hasznalok végeredményt szamolnak, amely
hozzavetdlegesen felbecsiili az erdszak megjelenésének kockazatat
(Heilbrun, 2009).

A strukturalt szakmai felmérés/megitélés esetcben a
kockazati és védelmi tényezoket a szakirodalombdl valogatjak ki,
majd a felmérés céljaira miikodoképessé teszik. Az igy dolgozok
tobb forrast is elemeznek, hogy az illetd elemeket leellendrizzék, am
ezek nem szdmszerUsitettek. A struktualt szakmai megitélés joval
rugalmasabb, mint a biztositasi statisztika, de kevésbé pontos
(Heilbrun, 2009).

Nagyon fontos, hogy az 4aldozattal Osszeéllitsunk egy
anamnézist is, hogy kideritsik az er0szakos magatartés
torvényszertiségeit és viselkedésmintait. Am ez a modszer csak
kiegészitdé modszeriil szolgalhat a tipikus felmérdeszkozok mellett.

A legtobb eszkozt a bantalmazottal egyiittmiikodve
hasznaljak, hogy a bantalmazé viselkedésérél informacidkat
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gyljtsenek. Egyesek kitoltéséhez tobb forrast is haszndlnak, mint
példaul a SARA kérdoiv, amelyet eredetileg a bantalmazok
felmérésére dolgoztak ki. Mas eszkdzoket acélbol allitottak Ossze,
hogy elorejelezzék az emberdlés (SPECSS), illetve a végzetes
kimenetel er6szak (pl. Danger Assessment, MOSAIC-20)
kockazatat. Masokat a reviktimizalas kockazatanak elérejelzésére
allitottak 6ssze (pl. SARA, ODARA, DVI, K-SID). Es van néhany
eszkdz, amely mindkét célt magaban egyesiti (Rosemann et al.,
2012).

A tovabbiakban bemutatunk néhanyat ezek a kérddivek

koziil.
A SARA kérdoiv a kdvetkezo teriileteket fedi le (Dutton és Kropp,
2000):

Gyermekkori visszaélések és elhanyagolas
Munkavallaléi és szocialis mult

A kapcsolat eddigi alakulasa

Eddigi fizikai és mentalis egészség
Jelenlegi mentalis egészség

Eddigi eré6szakos magatartas

Biintetett eloélet

Jelenlegi stresszhatasok

Szocialis tdmogato halozat.

A felmérd eszkozok haszndlatdhoz specidlis felkésziiltség
sziikséges. Ohatatlanul a felméré eszkozok kiilonboznek az Sket
hasznalo szakembert6l és a felhasznalas kontextusatdl fliggéen
(Campani és Romanin, 2013).

Komplex eszkozoket csak mélyinterjuk soran lehet hasznalni,
ahol az interjualanyok biztonsagos és védett kérnyezetben vannak,
nem all fenn a félbeszakitas lehetdsége, és elegendd id6 van a
valaszadasra, példaul amikor a bantalmazott jelenti a bantalmazést
vagy blnvadi panaszt tesz. A mentészolgalati hivasok soran a
rendérség hasznalhat egy rovidebb kérdéssort, pl. a SPECSS-t,
amelyet Nagy Britannidban is haszndlnak (Campani és Romanin,
2013).

A SPECSS az emberdlés kockazataval jard kockazati
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tényezok megnovekedésével kapcsolatos kérdéseket tartalmaz
(Campani és Romanin, 2013):
e Szeparacid, elszigeteltség és a gyermekkel valo
kapcsolattartas
Pocakossag, terhesség
Erészak sulyosbodasa
Kozosségi vagy kulturalis elszigetelés
Szexualis erdszak
Zaklatas/Kovetés

A CAADA-DASH kérddiv — Kockazatazonosité Kérddoiv
olyan eszk6z, amely egyfajta statisztikai elérejelzést tesz lehetove.
Ennek a CAADA-DASH kérdbivnek egy rovid valtozatat
validaltatta, és a romaniai koriillményekhez igazitotta a ,,Grupul de
Lucru in Violenta Domestica Cluj” (A Kolozsvari Csaladon Beliili
Erészakkal Kiizdd6 Munkacsoport) nevill interdiszciplinaris csapat,
hogy segitségével fel lehessen mérni csaladon beliili erészak és
zaklatas esetén a megndvekedett kockazatot, ezt mutatja be Campani
¢s Romanin is (Campani és Romanin, 2013).

CAADA-DASH Kockazatazonosito Kérdéiv, a Romaniaban
bemutatott rovid valtozat

Bantalmazott neve
Kelt:

Ugy azonositoja
Id6tartam
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Kockazatfelméro Kérdoiv

Magyarazzak el, hogy ezeknek a kérdéseknek a célja a bantalmazott | Igen Nem | Nem Az adatkozld, ha
védelmezése €s biztonsaga! Pipaljak ki a megfelel6 mez6t, ha az tudom mas, mint a
illet6 tényez6 megvan! Ha hosszabb valasz sziikséges egy kérdésre, bantalmazott
hasznaljak az tirlap végén levé megjegyzés rovatot! (pl.:
Amennyiben a f6 adatk6zl6 mem a bantalmazott, kérjik ezt rendor)
megjeldlni a jobboldali oszlopban!
1. Vannak sériilései a mostani bantalmazas nyoman? o o o
(Részletezze, hogy milyen sériilései vannak, és hogy ez-e az els6
alkalom, hogy megsériilt!)

o o o
3. Ugy érzi, hogy kontrollaljak az életét és/vagy elszigetelve érzi o o o
magat a csaladjatol/barataitol? (Kérem, hogy emlitsen meg 2-3
példat, hogy vilagos legyen, milyen fajta kontrollrél van szo:
telefon, a csaladdal/baratokkal valo kapcsolat, pénz!).
4. Voltak vagy vannak ongyilkossagi gondolatai? o o o
5. Kiilonvalt vagy megprobalt kiilonvalni .......... o o o
............................................... — t6l (a bantalmazo(k) neve) az
utobbi évben?
6. Terhes vagy sziilt a kdzelmultban (az utébbi 18 honapban)? o o o
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7. Milyen gyakran bantalmazzik Ont?

O naponta O 2-3 naponta O hetente o havonta 0 néhany havonta o
évente 2-szer O évente 1-szer 0 néhany évenként 0 ez az els6
alkalom 0 mar nagyon régdta nem tortént ez meg (10-15 éve)

8. A bantalmazas sulyosbodott idovel?

[ hasznalt valaha fegyvert, hogy Ont
megsebezze/megfenyegesse?

10. Megfenyegette mar valaha a partnere, hogy megdli Ont vagy
valaki mast? (Ha igen, jelolje meg, hogy kit!).
oOnt DA gyerekeket oMast — részletezze, hogy Kit!

11. Megprobalta a partnere valaha
megfojtani/megfullasztani/vizbefullasztani?

12. A nagycsaladon beliil mas fenyegette-e meg Ont? Fél-e a
nagycsaladon beliil mastol (Ha igen, részletezze, hogy kit6l és
miért!).

13. Van tudomasa arrdl, hogy a partnere mast megsebzett (Jel6lje
meg, hogy kit, a gyerekeket, testvéreket, idés rokonokat is!)?

DA gyerekeket TOMas csaladtagot 0OFEI16z06 kapcsolataiban
valakit OMas személyt (részletezze, hogy

Kith). oo
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14. Vannak pénziigyi aspektusai is az tigynek?

o On fiigg anyagilag ...........ccccooeven.. —t6l (munkahely elvesztése,
mas pénziigyi aspektusok);

Da partnere fiigg Ont6] anyagilag (elvesztette a munkahelyét, mds
pénziigyi aspektusok);

15. Ha még el6fordulna er6szakoskodas van olyan biztonsagos
hely, ahova menekiilhetne ?
Jelolje meg, hogy hova:

16.A partnerének volt ezel6tt valamikor problémaja az
orvossagokkal (receptkotelesekkel vagy egyébbel), a
kabitoszerekkel, az alkohollal, a mentalis egészségével vagy a
munkahelyén? (Ha igen, irja le a fontosabb részleteket!)
oOrvossagok/kabitoszerek oAlkohol oOMentalis
egészség oMunkahely

17. A partnere fenyeget6zott azzal, hogy dngyilkos lesz, vagy
probalkozott ezzel?

18. Van arrdl tudomasa, hogy a partnerének volt-e valaha dolga a
rendérséggel?

Ha igen, részletezze:

oOCsaladon beliili erdszak miatt ~ o0Szexualis erdszak miatt
0Egyéb erészakoskodas miatt o Egyéb biincselekmények miatt

Osszes Igen valasz
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A szakember vegye figyelembe a kovetkezdket: VVan-e mas fontos informacio (a bantalmazott vagy a szakember
részér6l) ami novelkheti a kockazati szintet? Vegye figyelembe a bantalmazott helyzetét fogyatékossag,
kabitoszerfliggdség, mentalis problémak, kulturalis/nyelvi korlatok és a helyzet lekicsinylése tekintetében. Hajlandd
egylittmiikodni és segitséget elfogadni?

frja le:

Vegye figyelembe a bantalmazo foglalkozasat/érdekeltségeit — segithetik fegyverhez hozzaférni?

frja le:

A bantalmazottnak melyek a f6 prioritasai a sajat biztonsiaga érdekében?

Irjale:

Véleménye szerint a csaladban levé gyermekek is veszélyeztetettek? Igen/Nem

Ha igen, jegyezze meg azt is, hogy On értesitett-e e a gyermekek biztonsaga érdekében a Gyermekvédelmi
Igazgatosagot (D.G.A.S.P.C.): Igen/Nem

Az Ertesités NaAPJa ..c.coveveeevreeeriiirirereeiens

A szakember megjegyzései
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A kockézatfelmérd eszkozok hasznalatdnak szamos elénye
van: ezek ko6zOs nyelvezetet nyujthatnak a szakemberek tobb
kérdoivet kiséré dokumentacio alapjan a szakember dontései sokkal
atlathatobbak; a megfogalmazott kérdések a bantalmazott
biztonsagara fektetik a hangstlyt, stb. Am ezeknek az eszk6zoknek
is megvannak a maguk korlatai, elsésorban az, hogy nincs minimalis
megszabott standard az Oket alkalmaz6 szakemberek képzésére
nézve. Sokan szakképettség, tapasztalat és megfeleld tudas nélkiil
hasznaljak a kérddiveket. Tovabba a szakemberek azon is
vitatkoznak, hogy vajon ezek az eszkdzok tobb informacidval
szolgdlnak-e a kockézat tekintetében, mint azok, amelyek
altalanosan mérik fel az erdszakos magatartas felbukkandsanak
kockazatat, illetve mint a bantalmazottak veszélyérzete (Northcott,
2012).

Esettanulmany — Svetlana

Svetlana 35 éves moldva kdztarsasagbeli nd. loannal, egy 40 éves férfival
€l hazassagban, és 2 gyermekiik van. Olaszorszagban ismerkedtek meg,
ahol azutan még egy évet toltdttek. Egy év mulva hazajottek, és loan
sziildvarosaban telepedtek le. Itt Svetlana felfedezte, hogy loan teljesen
mas férfi, mint amilyennek Olaszorszagban ismerte meg, ahol kedves és
figyelmes volt vele. Tobbszor is megverte, bezarta a hazba, és ugy
viselkedett vele, mintha a rabszolgaja lett volna, folyamatosan megalazta
azt hajtogatva, hogy Svetlana semmire se jo, és hogy ha nem
engedelmeskedik neki, barmikor elzavarhatja, amikor neki tetszik, és
elveszi a gyermekeit is. Svetlana megtudta az egyik kollégandjétdl, aki
ismerte loant fiatalkoraban, hogy a férfi mindig is erdszakos magatartast
tanusitott. Ez a kollégandje elmesélte, hogy loant fiatalkordban beperelték,
mert megerdszakolt egy fiatal n6t, de megmenekiilt a bortontdl, mert a felek
,.kibékiiltek”, mivel Ioan erkdlcsi kartéritést fizetett a nének.

Egyszer, amikor megverte, é¢s megfenyegette, hogy megoli, kidobta éjnek
idején a lakasbol. Svetlananak volt néhany kollégandje, akikhez mehetett
volna, de nem akarta zavarni 6ket. Az éjszakat a parkban toltotte, €s nagyon
meg volt ijedve. Majd loan megengedte neki, hogy hazajdjjon, azt
hajtogatta, hogy “megbocsatott neki”. Mivel a bantalmazas folytatodott,
sok tiirés utdn Svetlana végiil elszokott a két kislanyaval. Egyszer egy
siirg0sségi ellendrzés sordn ott tartottak éjszakéra, majd felajanlottak neki,
hogy elmehet egy ideiglenes otthonba, amelyet bantalmazott ndk szdmara
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tartottak fenn. Néhany nappal késébb Ioannak sikeriilt elérnie 6t telefonon,
€s azt mondta neki : “Vigyazz, mert elveszem t6led a gyermekeidet, és még
ha veled maradnanak is, elveszi Oket az allam, mert nem vagy roman
allampolgar.” Svetlana nagyon aggodik. Svetlana manikirds, csak néhany
orat dolgozik naponta, és kevés a jovedelme, nem engedheti meg maganak,
hogy albérletet béreljen a két kislannyal.

Nincsenek rokonai, csak néhany kollégandjével tartja a kapcsolatot. Igy
beleegyezett, hogy ismét talalkozzon Ioannal. Ioan szalonképesen és
manipulativen viselkedett, ugy gondolta, joga van Svetlana feje felett
donetni. Amikor Svetlana elszokott téle, bejelentette a renddrségen, hogy a
n6 eltlint. Amikor megprobalt elmenekiilni téle, minden eszkozt felhasznalt
arra, hogy a nét visszatéritse magahoz. Azt mondta Svetlananak, hogy
fegyvere van, és ha még el mer szokni, megoli 6t is, a kislanyokat is.

Svetlana ugy gondolta, hogy musz4j vele maradnia, hogy a kislanyoknak
legyen apjuk, legyen mib6l élniiik, és legyen hol lakniuk. Néhany honap
mulva Svetlana visszament loanhoz. Egy id6 utdn megint elszokott a
lanyokkal, és a szocialis munkas, akivel tartotta a kapcsolatot, talalt neki
helyet egy otthonban. Svetlana tobbszor is kihivta a renddrséget, de végiil
mindig visszavonta a panaszat, mert félt a férfi bosszujatol.

Tanulasi célok:
o A kockazati tényezOk beazonositasa;
e Felbecsiilni, hogy a kockdzat magas, kozepes vagy
alacsony;
e Megérteni a csaladon beliili erészak sulyossagat, és azt,
hogy végzetes kdvetkezményei lehetnek.

KOVETKEZTETESEK

Kockéazatfelmérésen azt a komplex folyamatot eértjiik,
amelynek soran beazonositasra keriilnek a kockazati és védelmi
tényezok a csaladon beliili erészak egy bizonyos esetében. Szamos
a bantalmazottakat tdmogat6 segélyszolgalatban standard eljarasnak
szamit a kockazatfelméré kérdéivek hasznalata. A kérdéivek
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segitségével kétféleképpen mérik fel a kockdzatot: mennyiségi
méréssel, 0sszeadjak a kérddiv kérdéseire adott igenld valaszokat,
vagy nagyobb teret adva a szakembernek a helyzet megitélésében,
aki rendszerint tobb forrasbol gyijt informaciokat az esetrél. A
kérddiveket olyan helyen lehet hasznalni, ahol biztonsagot és
intimitast ~ tudnak  biztositani a  bantalmazottaknak. A
kockazatfelmérés olyan eljaras, amelyet az Eurdpai Tanécs (2011)
minden ligynokségnek és segélyszolgalatnak figyelmébe ajanl, akik
bantalmazottakkal foglalkoznak (51. cikkely). A mentdszolgalati
hivasok sordn altalaban ajanlott egy révidebb kérdéssort hasznalni.
A szakembereknek szakképzettségre van sziiksége ahhoz, hogy
hasznaljak a kockazatfelmérd kérddiveket. Szamos tanulmanyt
végeztek, hogy beazonositsak azokat a kockazati tényezoket,
amelyek a bantalmazasi ciklus alapjat képezik. A tovabbiakban
tobbet kell majd tanulmanyozni ezeknek az eszkdzoknek a
hatékonysagat az erdszak megel6zése tekintetében.
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8. Fejezet
A BEAVATKOZAS: AZ ALDOZATOK VEDELME
Sorina Bumbulut, Maria Popa
Absztrakt:

Az aldozatok védelme és biztonsaga jelenti az aldozatta valo nék védelmére
kifejtett munka 6 célkitiizését. Az els6 részben a parkapcsolaton beliili erészakot
elszenvedd ndk sziikségleteit vessziik gorcso ala, a fejezet tovabbi része pedig a
bantalmazott néknek nyujtott segitd szakszolgaltatdsok bemutatasaval foglalkozik.
A fejezet bemutatja a szolgaltatasok fobb céljait, az egyes szakteriileteket, tovabba
javaslatokat tesz olyan munkaelvek kidolgozasara, amelyek leginkabb képesek
kiszolgalni a nék sziikségleteit. Az egyénre fokuszalé megkdozelités, illetve az ilyen
nék sériilékenységének konkrét bemutatasa révén fény deriil arra, hogy ezek a ndk
szeretnék, hogy megsziinjék az erdszak az életiikben, illetve arra, hogy
visszanyerjék a sajat ¢letiik f616tti ellenérzést.

Kulcsszavak: a bantalmazott nék sziikségletei, beavatkozas, szakszolgaltatdsok,
munkaelvek, egyénre fokuszalo (egyénkozpontu) megkozelités

A parkapcsolati erészakkal kiizdé nék sziikségletei

A segitségért folyamodod nok parkapcsolati életiik, illetve az
elleniik tanisitott erdszak felismerésének kiilonféle szakaszaiban
vannak. A legtobbszor, amikor a nék kiilonb6z6 intézményekhez,
szakszolgalatokhoz, = mentOszolgalathoz  folyamodnak, még
nincsenek felkésziilve arra, hogy beismerjék, hogy erdszak
aldozataiva valtak, azonban remélik, hogy a szakemberek felismerik
helyzetiiket, észreveszik az erfszak jeleit és megértik, milyen
sziikségleteik vannak, illetve, tudni fogjak, hogy mi a teendd azért,
hogy az er6szak megsziinjon. Az aldozatok védelmét szolgald
intézkedések meghozatalahoz és a bantalmazott személyek -
felndttek vagy gyerekek — sziikségleteinek felismeréséhez, fontos,
hogy a szakemberek jol ismerjék a partnerkapcsolatban megjelend
erészak formait és dinamikajat, illetve az is, hogy az aldozat
szlikségleteit és tapasztalatait szem el6tt tartsak, és ennek érdekében
meg is hallgassa